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1. Bu kitapgikta i$ GUVENLIGi UZMANLIGI GERCEGE UYGUN DENEME TESTi 1 bulunmaktadir.

2. Bu test icin verilen toplam cevaplama siresi 75 dakikadir.

3. istenen alanlari doldurmadiginiz veya yanlis doldurdugunuz takdirde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin
degildir.

4. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Her soru ile ilgili cevabinizi, her sorunun altinda o soru
icin ayrilmis cevap kodlama kutucuklarina kodlamayi unutmayiniz.

5. Soru segeneklerine isaretlenen cevaplar kesinlikle degerlendirmeye alinmayacaktir. Yalnizca cevap
kutucuklarindaki kodlamalar degerlendirilecektir.

6. Bu kitapciktaki testte yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanlhs cevaplanmis sayilacaktir.

7. Degistirmek istediginiz bir cevabi, size verilen silgiyle, kitapciginizi 6rselemeden, temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlamayi unutmayiniz.

8. Kitapciginizin bos sayfalarini misvedde icin kullanabilirsiniz.

9. Her sorunun altinda kodlamis oldugunuz cevaplariniz elektronik ortama aktarilacagindan, kitapciklarinizin
yirtilmamasina ve burugsmamasina dikkat ediniz.

10. Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitap¢igin arka kapaginda belirtilmistir.
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1. is kazalarimin bildirimiyle ilgili olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A)is kazasi ve meslek hastalig bildirgesiyle dogrudan ya da
taahhitli postayla Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirilmesi
zorunludur.

B)Sigortali, bir ay1 gegmemek sartiyla rahatsiziginin bildirim
yapmaya engel olmadig ginden sonra 3 isglinu iginde
Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirimde bulunabilir.

C)is kazasinin, isveren tarafindan o vyer vyetkili kolluk
kuvvetine derhal bildirilmesi zorunludur.

D)Ramak kala is kazalarinin Sosyal Glvenlik Kurumuna
bildirilmesi zorunludur.

E)is kazasinin Sosyal Giivenlik Kurumuna en ge¢ kazadan
sonraki 3 is glinl icinde bildirilmesi zorunludur.

2. isyeri Saghk ve Giivenlik Birimi ile ilgili hangisi yanhstir?

A) en az bir isyeri hekimi ile isyerinin tehlike sinifina uygun
belgeye sahip en az bir is glvenligi uzmaninin
gorevlendirilmesiile olusturulur

B) ISGB, is sagligi ve giivenligi hizmetlerinin yiritiilmesine
ve calisan personel sayisina uygun buyuklikte bir yerde
kurulur. Bu birimin asil isin yarataldiga mekanda ve giris
katta kurulmasi esastir.

C) 10'ar metrekareden az olmamak lizere bir is glvenligi
uzmani odasi ile isyeri hekimi tarafindan kullaniimak tzere
bir muayene odasi ve 12 metrekareden az olmamak (izere
bir ilkyardim ve acil miidahale odasi bulunur.

D) Tam zamanli gorevlendirilecek her isyeri hekimi ve is
gilivenligi uzmani igin ayni sartlarda ayri birer oda tahsis
edilir.

E) iSGB’nin béliimleri ayni alanda bulunur ve bu alan
calisanlar tarafindan kolaylikla gorilebilecek sekilde
isaretlenir.

3. Asagida belirtilen durumlardan hangisinde meydana
gelen ve iscinin hemen ya da sonradan, bedenen veya
ruhen zarar goérdigii olay, 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglk Sigortasi Kapsaminda is kazasi sayilmaz?

A) Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada,

B) Servis hizmetinin verilmedigi isyerinde sigortalinin kendi
araciyla ise gidis gelisi sirasinda,

C) isveren tarafindan yiriitilmekte olan is nedeniyle,

D) Bir isverene bagli olarak calisan sigortalinin, goérevli
olarak isyeri disinda bagka bir yere gonderilmesi nedeniyle
asil isini yapmaksizin gegen zamanlarda.

E) isyerinde emzirme odasinda

4. is Saghg Biitin  mesleklerde ¢alisanlarin
..................................... yonden iyilik hallerinin en iistiin
diizeyde tutulmasi, siirdiirilmesi ve gelistirilmesi
¢aligmalanidir.

WHO tarafindan tanimlanan is Saghg ciimlesindeki
bosluga asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Bedensel, ailevi ve sosyal

B) Bedensel, ruhsal ve sosyal

C) zihinsel, ekonomik ve bedensel
D) Ekonomik, ruhsal ve sosyal

E) Bedensel, ekonomik ve sosyal
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Asagidakilerden hangisi isverenlerin, isyerinde is
saglig1 ve giivenligi kurulu olusturma yiikiimlerinin sart-
larindan biridir?

a. lIsyerinde goriilen isin ticaretten sayilmast

b. Isyerinde bir yildan fazla siirekli islerin yapilmast

¢. lIsyerinde alti aydan fazla stirekli islerin yapilmast

d. Isyerinde devaml olarak en az yiiz isci calisti-

rilmast

e. Isyerinde devamli olarak en az yetmisbes isci

calistiriimast

6. 4857 sayih is kanunu’na gore giinlik c¢alisma
siirelerinin ortalama bir zamanda o yerin gelenekleri ve
isin geregine gore ayarlanmak suretiyle yedi buguk saat
siiren islerde iggilere en az kag¢ dakika ara dinlenmesi
verilir?

A) 15 dakika

B) 30 dakika

C) 45 dakika

D) 60 dakika

E) isverene baglidir.

7. isveren isyerinde meydana gelen meslek hastaliklarini
ogrendikten sonra ne kadar sure igerisinde bildirmek
zorundadir?

A) Derhal
B) 1isgini
C) 3 giin

D) 3is glinii
E) 5 gilin

8. Asagidakilerden hangisi Solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan saghg
tizerinde akut veya kronik hasarlara veya 6liime neden
olan maddelerdir?

A)Zararl madde

B) Tahris edici madde
C)Alevlenebilir

D) Kanserojen madde
E) Toksik madde

9. PVC boru imalatinda da kullanilan agagidaki kimyasal
maddelerden hangisi karaciger kanserine neden
olabilmektedir?

A) Kursun

B) Kadmiyum
C) Asbest

D) Nikel

E) Vinil klorar

10.

is Saghg ve Giivenlidi Hizmetleri Yonetmeligi'ne
gore igverenler, calisarigrin kigisel saghk
dosyalarini isten ayrilma tarihinden itibaren kural
olarak en az kag yil sureyle saklamak zorundadir?

A) 1
B) 2
C) s
D) 10
E) 15

www.sektorakademi.com


http://www.sektorakademi.com
http://www.sektorakademi.com

iS GUVENLIGI UZMANLIGI GERGEGE UYGUN DENEME SINAVI 1

11.
Yapi islerinde is Saghd ve Giivenligi Yonetmeligi'ne
gore;
I. hafriyat,
Il. restorasyon,
lll. proje hazirlama,

IV. bakim, boyama ve temizleme

islerinden hangileri yapi igleri listesinde yer almaz?
A) Yalnz Il

B) Yalmz Il

C) lvell

D) llve lll

E) llive IV

12. Bir isin ¢ok tehlikeli veya tehlikeli kapsamina alinip
alinmayacagi konusunda yetkili kurum asagidakilerden
hangisidir?

A) is Sagligi ve Givenligi Enstitiisii Midirlagi
B) Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig

C) Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

D) Saglik Bakanhgi

E) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi

13.

4857 sayil is Kanunu’na gére, vardiyal galismalarda

isciler kesintisiz en az ka¢ saat dinlendiriimeden
diger postada cahgtirllamaz?

A) 12 B) 11 C)10 D)9 E) 8

14.

6331 sayil is Saghd ve Giivenligi Kanunu’na gore
yetkili is mahkemesi, isin durdurulmasi kararina
karsi yapilan itiraz1 kag is giinii icinde karara baglar?

A) 6 B) 7 C)14 D) 30 E) 45

I. Kadin caliganlarin gece postalarinda
calistiriimalarinda sakinca olmadigina iliskin
saglik raporu, is yerinde gdrevli is yeri hekiminden
alinir.

Il. Kadin galisanlarin gece postalarinda sekiz
saatten fazla ¢ahistirnimalar yasaktir.

lll. Belediye sinirlan digindaki her tirll is yeri
isverenleri gece postalarinda galistirilacak kadin
calisanlari, saglayacaklari uygun araclarla is
yerine goétirip getirmekle yukimladur.

Kadin galigsanlarin gece postalaninda ¢alistinimasina
iliskin yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz:l B) Yalniz 1l C)lvell

D)1vell E) Il've 1l

16.

Galisanlarin ig Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin
Usul ve Esaslan Hakkinda Yénetmelik’e gore,
calisanlara verilen asagidaki egitim konularindan
hangisi, saghk konularindan biri degildir?

A) Acil hastaliklarin tedavisi

B) Meslek hastaliklarinin sebepleri

C) Hastaliktan korunma prensipleri

D) Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

E) ilk yardim
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17. Ayni hava akimindan yararlanan ayaklarda ve damar
icindeki diiz ve egimli yollarda metan orani % kagi
gecemez?

A)% 1,5
B) % 2
Q%1
D)% 3
)% 9

18. Asagida belirtilenlerden hangisi kimya sektériinde
kullanilan risk degerlendirmesi metodudur?

A) FMEA
B) HAZOP
C) FTA

D) ETA

E) JSA

19. Parlayici sivilarin konuldugu bina, tank ve benzeri
tesislerin disinda ayrica, dagilacak, yayilacak sivilarin
toplanmasi igin, tesis hacminin en az 1/2 oraninda,
sizdirmaz duvarla, genis toprak set veya siitre ile
cevrilmesi gereklidir. Duvar veya siitrenin taban
kenarlari bina veya tanktan en az ka¢ metre uzakliktan
baglar?

A)1
B) 2
Q)3
D) 4
E)5

20.

Meslek hastaliklarina karsi alinabilecek dnlemlerden
biri, caligmada kullanilan zararli maddenin veya
malzemenin yerine ayni islevi gorebilecek zararsiz veya
daha az zararl olaninin kullaniimasidir.

Buna gore bu 6nlem asagidakilerden hangisidir?

A) Ayirma B) Kapatma

C) Detoksifikasyon D) Sekonder korunma

E) ikame

21. Elle kazi ve yiikleme yapilan agik ocaklarda kademe
yiiksekligi kag metreyi gegcemez ?

A)1 B)2 C3 D)5 E)7

22. OHSAS-18001'e gore, kazaya sebep olan veya kazaya
sebep olacak potansiyele sahip olusuma ne denir?

A) Olay

B) Kaza

C) Tehlike

D) Risk
E)Ramak kala
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23. OSGB kurulabilmesi ve hizmet sunabilmesi
icin verilenlerden hangisi yanhstir?

A) OSGB’ler, is saghg ve gilvenligi hizmetlerinin
yuritilmesine ve personel sayisina yetecek asgari
blyklukte; isyeri hekimi tarafindan kullaniimak Gzere en
az 8 metrekarelik bir muayene odasi, 10
metrekarelik ilkyardim ve acil midahale, 8metrekarelik is
guvenligi uzmani odalari ile 12 metrekarelik bekleme yeri,
uygun blyiklikte arsiv odasi ve en az bir tuvalet ve
lavabodan olusur.

B) OSGB'ler kurulduklari il ve sinir komsusu illerde hizmet
sunmaya yetkilidir.  Sinir illerin  disinda  hizmet
verilebilmesi icin, bu Yonetmelikte belirtilen sartlari
saglayarak o illerde sube agilmasi zorunludur.

C) Adres degisikligi islemi tamamlanincaya kadar
hizmet vermek isteyen OSGB’ler, yetki aldigi mevcut
adreste faaliyetine devam eder. Unvan degisikliginde
yetki belgesi yenileme basvuru suresi 30 glinddir.

D) OSGB’lerin zemin katta veya mdustakil binalarda
kurulmasi esastir. Ancak tuvalet ve arsiv boélimleri
haric OSGB’lerde bulunmasi gereken diger bélimler, yol
seviyesinden girisi olmayan katlarda kurulamaz.

E) OSGPB’lerin, isyerlerine hizmet verdikleri slrece yetki
aldiklari  adreste, acgik ve faaliyette bulunmasi
esastir. Glnllik ¢alisma siresi iginde verilen hizmet ve
faaliyetler konusunda yetkili bir kisinin OSGB’de hazir
bulunmasi saglanir.

24. Akcigerlerde tozun birikmesi sonucu ortaya ¢ikan
doku reaksiyonu ile olusan hastaliga ne denir?

A)Mezotelyoma
B)Pnémokonyoz
C) asbestoz
D)pleura
E)beyaz parmak

25. Radyasyon olgiimlerinde kullanilan radyoaktivite
birimi agagidakilerden hangisidir?

A)Sievert B)Gray C)Coulomb D)Becquerel E)Beta

26. Hangisi asbest ¢esidi degildir?

A)Krizotil B)Krosidolit C)Tremolit D)antimonit E)Antofilit

27. Saghk Ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligine gore
Ozellikle zayif dogal goriis sartlarinda floresan ozellikli
bu renk ¢ok dikkat gekicidir. Emniyet isaretleri disinda
sari  yerine kullanilabilir. Tanimlamadaki renk
hangisidir?

A)Mavi

B)Sari

C)Yesil

D) Parlak turuncu
E)Kirmizi

28. 18 yasini doldurmamis ¢ocuk ve geng isgilerin hangi
saat araliginda calistirilmasi yasaktir?

A) 17:00-06:00
B) 19:00-07:00
C) 20:00-06:00
D) 21:00-07:00
E) 11:00-18:00
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29. Risk kontrol 6nlemlerinin uygulanmasinda siralama
asagidakilerden hangisi olmalidir?

A) Kisisel koruyucular - mihendislik 6nlemleri -
eliminasyon

- idari 6nlemler

B) idari dnlemler - eliminasyon — kisisel koruyucular —
mihendislik 6nlemleri

C)Eliminasyon - mihendislik dnlemleri — idari énlemler -
kisisel koruyucular

D) Miihendislik 6nlemleri - Eliminasyon — idari 6nlemler -
kisisel koruyucular

E) Kisisel koruma o6nlemleri - toplu koruma onlemleri
- eliminasyon - idari énlemler

30. 2014 tarihinde maden isyerlerinde is saghgi ve
glvenligi yonetmeliginde degisiklik yapilmistir. Bu
degisiklige gore isverenin sorumluluklarindan hangisi
yanhstir?

A)Faaliyet alanlari ile yerytzine cikis agzi arasinda ferdi
oksijen maskesi degisim istasyonlari kurmak zorundadir.

B)Yer alti faaliyet alaninin herhangi bir yerinde is saghgi
ve glvenligini etkileyecek olayin (goclik, gaz ve toz
patlamasi, zehirli veya bogucu gaz intisari ve benzeri)
meydana gelmesi durumunda tiim calisanlarin yerustiine
veya kuyu dibine saglikli ve giivenli bir sekilde intikallerini
saglamak zorundadir.

C)Kirli hava akiminin bulundugu nefeslik ve benzeri
yollarda calisanlarin secilecek ferdi oksijen maskesi ile
saglikh ve giivenli bir sekilde yeryliziine ulasamayacak
mesafede bulunmalari durumunda secilecek ferdi maske
ozelligi ve nefeslik yollarinin sartlari dikkate alinarak
uygun yerlerde degisim istasyonu kurulur

D)isveren, istasyonlarda bulunacak donanim sayisi ve
ekipmanini, acil durumlarda o istasyondan yararlanmasi
beklenen galisan sayisinin en az %25 fazlasi olacak sekilde
belirler.

E)ferdi oksijen maskesi degisim istasyonu kurulup
kurulmayacagina, kurulacaksa hangi mesafeler arasinda
olacagina yonetmelikte belirlenen sartlar ¢ercevesinde
tercih edilen ferdi oksijen maskelerinin 6zellikleri dikkate
alinarak karar verir.

31. Gurilti dizeyi olgiiliirken kullanilan desibel (dB)
birimi, sesin hangi 6zelligine karsilik gelmektedir?

A)Eneriji
B)Siddet
C)Frekans
D)Hiz
E)Gig

32.
Yanginla ilgili
I. isten kararmis camlar,
Il. kapilarin gok sicak olmasi,
lll. ortamda oksijen yetersizligi,
IV. alev dili tehlikesi

durumlarindan hangileri sicak tiitme (korlagma)
safhasini gosterir?

A) Yalniz | B)lvell C)l llvelll

D) I, N ve IV E)LLI, Ilve IV

33.

. Temizlik ve hijyen amagh kullanilan

|l. cam temizleyicisi ile sirke,

Il. sabun ile sampuan,

lll. camasir suyu (sodyum hipoklorit) ile amonyakli tuz
ruhu

madde giftlerinden hangileri birbirleriyle
karistinildiginda tehlikeli bir gaz ¢ikisi olur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalmz Il

D)l vell E)lvell
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34. Celik malzemeden yapilmis basingh kabin i¢ basinci
ne olursa olsun gergek et kalinligi igin asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) 2 mm’den az olmamalidir.
B) 3 mm’den fazla olmamalidir.
C) 5 mm’den fazla olmamalidir.
D) 3 mm’den az olmamalidir
E) 4 mm’den az olmamalidir.

35. |- Baret

Il- Paratoner

lll- Solunum maskesi
IV- Gaz dedektori
V- is eldiveni

Yukaridakilerden hangileri kisisel koruyucu donanimdir?

A l-1-111-V
B)I-1ll-V
Cl-1-1v-v
D)I-11—1IV
E) Yalniz |

36. Kaldirma ve tasima araglari azami yiikiin en az kag
katini kaldirabilecek ve askida tutabilecek giicte
olmalidir?

A)1,5
B) 2
C)2,5
D)3
E)5

37. Biyolojik etkenlere bagh mesleki bulasici hastaliklar,
Biyolojik Etkenlere Maruziyet ve Risklerin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik’e gore dort grupta ele
alinmaktadr.

Buna gore, bir saghk kurulusu galisaninin maruz
kaldigi Kirrm kongo etkeni hangi grupta ele alinir?

A)Grup 1
B)Grup 2
C)Grup 3
D)Grup 4
E)Siniflandirmaya girmez

38. Tam siireli is giivenligi uzmani ¢alistiklari is yeriyle
ilgili olarak bir yil icerisinde egitim, seminer ve panel
gibi organizasyonlarda gegen toplam ka¢ is giind,
¢alisma siiresinden sayilir?

A)5 B)7 C)9 D)0 E)i4

39. Asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?

A) Asetilenin temas ettigi malzemeler bakirdan ve en az
%70’lik bakir alagimindan yapilmis olmalidir.

B) Asetilen tipleri doldurulduktan sonra en az 12
saat bekletilip kullaniimalidir.

C) Asetilen tipleri icinde absorpsiyon malzemesi bulunur.
D) Asetilen tupleri icinde asetilen, asetona emdirilmis
halde bulunur.

E)Tupler yatay kullaniimamalidir.
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40. Asagidaki gazlardan hangisi solunum sistemleri
tizerinde tahris edici etki gostermez?

A)Gaz hélinde amonyak
B)Kukurt dioksit
C)Hidroklorik asit buhari
D)Karbon dioksit

E)Klor gazi

41. Asagidakilerden hangisi malzeme giivenlik bilgi
formlarindaki LD50 ve LC50 degerlerindendir?

A) En diisiik doz - En dusik konsantrasyon

B) Maksimum doz - Maksimum konsantrasyon
C) Algak doz - Algak konsantrasyon

D) Oldiriicii doz - Oldiiriicii konsantrasyon

E) Eylem doz-eylem konsantrasyon

42.

Uluslararasi standartlara gére verilen sembol hangi
tip yangin sondiiriiciiler igindir?

A)Kati madde yanginlari

B)Sivi madde yanginlari

C)Mutfakta kullanilan yaglarin yanginlari
D)Elektrik yanginlari

E)Metal yanginlari

43, Algak gerilim tesislerinde dolayli dokunmaya karsi
o6nemli ve en ¢ok uygulanan, hata akimi ile faaliyete
gecen devre elemanlari ile saglanan koruma yéntemi
hangisidir?

A) Elektriksel artirma yontemi

B) Beslemenin otomatik olarak kesilmesi yontemi
C) Yerel es potansiyel ile koruma yéntemi

D) Koruma sinifi Il olan donanim veya bu donanima
esdeger yalitim ile koruma yontemi

E)Topraklama yontemi

44. Cam iifleyicilerde erken yasta katarak hastaligina
sebep olan radyasyon isini agagidakilerden hangisidir?

45,
Denizalti personeli ve dalgiglarda deniz dibine
inildik¢e viicut Gizerindeki basing artar. Bu basincin
4 atmosferi agmasi halinde, kisi solunum ile fazla
azot alacagindan, azot narkozu icine disebilir. Bu
durumda soluma apareyi icine verilen basingh
havanin bilesimindeki azot yerine hangi gaz
verilmelidir?

A)Oksijen
B)Hidrojen
C)Helyum
D)Karbonmonoksit
E)Karbondioksit
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46. Gaz, buhar ve sis halindeki parlayici maddelerin
hava ile karigimindan olugan patlayici ortamin normal
¢alisma sartlarinda her zaman meydana gelme
ihtimali olan yerlere asagidakilerden hangi bolge ismi
verilir?

A) 0 Bolge B) 1 Bolge C) 2 Bolge D) 20 Bolge E) 21 Bolge

47. “ is Saghg Profesyonelleri icin Uluslararasi
Etik Kurallar” asagidaki hangi kurulus tarafindan
hazirlanmigtir?

A) Diinya Saglk Orgiitii (WHO)

B) Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)

C) Uluslararasi is Saghgi Komisyonu (ICOH)

D) Avrupa Birligi is Sagligi ve Giivenligi Ajansi (EU-OSHA)
E)Birlesmis Milletler (BM)

48. Kullanimi Yasak olan Uygulanmayacak Limit
Degeri agirlikca %1 olan kimyasallardan hangisi yanlis
verilmistir?

A) 2-naftilamin ve tuzlar
B) Trietilamin ve tuzlari

C) Benzidin ve tuzlari

D) 4-aminodifenil ve tuzlar
E) 4-nitrodifenil ve tuzlan

oy =)
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49.
Bir veterinere sarbon tanisi konmusgtur. Bu hastalik
mevzuatimiza goére hangi meslek hastaligi grubunda
siniflandirihr?

A)A BB CIC D)D E)E

50. “ereeeereees bir seyin olmasina veya yapilmasina
engel olmak, ortaya c¢ikan veya cikacagi diisiiniilen bir
tehlikeyi durdurmak veya oniine gegmektir.”

Korunma Politikalari agisindan yukarida ifade edilen bog
yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) yénetimsel tedbirler
B) Koruma

C) Onleme

D) Bertaraf etme

E) Eliminasyon

TEST BiTTi.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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iS GUVENLIGi UZMANLIGI GERCEGE UYGUN DENEME TESTi 1 CEVAPLARI

1 D 26 D
2 C 27 D
3 B 28 C
4 B 29 C
5 C 30 D
6 B 31 B
7 D 32 C
8 A 33 C
9 E 34 A
10 E 35 B
11 B 36 A
12 E 37 D
13 B 38 A
14 A 39 A
15 D 40 D
16 A 41 D
17 A 42 D
18 B 43 B
19 A 44 A
20 E 45 C
21 C 46 A
22 A 47 C
23 A 48 B
24 B 49 D
25 D 50 C
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