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1-“SANAYi, TICARET, TARIM VE ORMAN iSLERINDEN
SAYILAN  ISLERE  ILISKIN ~ YONETMELIK” e gore
asagidakilerden hangisi Sanayiden sayilan islerden degildir?

A-Dosemecilik isleri  B- Petrol ve dogalgaz arama isleri,
D- Cop ve kanalizasyon hizmetleri isleri

C-Saghk hizmetleri

E-Motorlu araglar imalati ve tamirati isleri
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2-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri

LPG otogaz istasyonlarinda sorumlu midir olarak gorev

alabilir?
l. A sinifi is Giivenligi Uzmani
1. Kimyager
M. insaat Miihendisi
A-Yalniz IlI B- Yalniz |
C- lvell D-1ve lll
E- I, llvelll

3-ISG Katip :is Saghgi ve Giivenligi Kayit Takip izleme

Programi

iSG-KATIP islemleri i¢in isletmede sisteme giris yetkisi
bulunan kisi hangisidir?

A-isveren ya da vekili

C- is Giivenligi Uzmani

B- Diger Saglik Personeli

D- isyeri hekimi

4-Asagidakilerden hangisi isyerlerinde Saghigin Gelistirilmesi
icin uygulanmasi igin gereken programlardan degildir?

A- Brosur ve afisler

B- Konferans

C-  TV-video filmleri

D- Ogle yemegindeki porsiyonlarin kiigiilmesi
E- ilgili saglik egitimleri

5- Asagidakilerden hangisi bir risk degerlendirme yontemi

degildir?

A-L tipi Matris

B-FMEA-Olasi hata turleri ve etkileri analizi
C-ETA-Olay agaci analizi

D- HAZOP-Tehlike ve isletilebilme ¢alismasi metodu

E- NEBOSH

6-Resimdeki cihazin tam adi nedir?
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A- Kacgak akim rolesi B- Topraklama sistemi

E- SGK e-Bildirge tzerine kayith olan kisi

C- Ana sigorta

E- Topraklama cihazi
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7-Demirin
hangisidir?

A-Kendi kendine yanma

C-Hizlhyanma

paslanmasi

asagidaki yanma c¢esitlerinden

B-Yavas yanma

D- Detonasyon

10- Sosyal Givenlik Kurumu altinda; Sosyal Sigortalar
Kurumu Baskanligi (SSK), Bag-Kur Genel Miudirlaga ile
Emekli Sandig1 Genel Midirliga kag yilinda birlestirilmistir.

A-2003 B-2006 C-2009

D-1999 E-2012

E-Parlama
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8-Kaza oOlumlerinin % 10'u ilk bes dakikada solunum
durmasina bagl, % 50’si ise ilk yarim saat icinde blyik
kanamalara bagh olmaktadir. Bu nedenle olay yerindeki ilk
yarim saat c¢ok onemlidir. Bu ilk yarim saate ne
denilmektedir?

A-Kritik Saat B-ilk Saat

C-Gumus Saat D-Hayat Saati

E-Altin Saat

9-Semptomlari, etkilenmeyi izleyen 20 yil sonra bile ortaya
cikabilir. Belirtileri, oksiirik ve nefes darligina yol agan
bronsit hastaligiyla birlikte baslar. Bilinen bu en eski mesleki
kaynakh akciger hastaligi asagidakilerden hangisidir?

11-Asagidaki

dogrudur?

I
Il
II.
V.

A-lll ve IV

C- LIl velll

12-“ISYERLERINDE  iSIN

ortam Olglimi agiklamalarindan hangileri

Termometre sicaklik 6lgiim cihazi
Higrometre nem 6l¢iim cihazi

Psikometre havadaki nem orani élgiim cihazi
Anemometre hava akim hizi 6l¢lim cihazi

B-1vell

D-1velll

E- LI, velV

DURDURULMASINA DAIR

A-Silikozis B-Asbestozis
C-KOAH D-Bisinozis
E-Dermatit
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YONETMELIK” e gére; isin durdurulmasi karari, miilki idare
amiri tarafindan kolluk kuvvetleri marifetiyle kag saat icinde
yerine getirtilir?

A-48 B-24 C-36

D-72 E-6
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13-iSYERI HEKiMi VE DIGER SAGLIK PERSONELININ GOREV,
YETKi, SORUMLULUK VE  EGITIMLERI  HAKKINDA
YONETMELIK” e gére; Diger Saglik Personeli egitimi kag
saatten az olamaz?

A-180 B-220 C-90

D-40 E-60

14-“YAPI iSLERINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi YONETMELIGi
ne gore”’; korkuluklara ilgili ifadelerden hangisi yanlistir?

A-Platformdan en az bir metre yiukseklikte ana korkuluk

B-Herhangi bir yonden gelebilecek en az 125 kilogramlik
yike dayanikli ana korkuluk

C-Platforma bitisik, en az 15 santimetre yuksekliginde topuk
levhasi

D-Topuk levhasi ile ana korkuluk arasinda acikliklar 47
santimetreden fazla olmayacak sekilde konulan ara korkuluk

E-En az 12 lik insaat demirinden ara dikmeler

15-Asagidaki kimyasal maddelerden hangisi pestisit
Uretiminde ¢alisanlar icin kanser yapici etkendir?

A- Asbest B- Arsenik C- Benzpiren

D- Naftilamin E-Radon

16-Nefes yollarini tahris eden goz ve deriye de zarar veren
gaz asagidakilerden hangisidir?
A-Metan B- Azot C- Amonyak

D-Argon E- Hidrojen

17-Asagidakilerden antropometrik

boyutlardir?

hangileri statik

1. Ayakta goz yiksekligi

2. Ayakta kalga yuksekligi

3. Oturur durumda karin - cene mesafesi
A-Yalniz Il B- Yalniz |
D-1velll

C- lvell

E- I, [Ivelll

.
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18-isverenler calisanlarin kisisel saglik dosyalarini isten
ayrilma tarihinden itibaren en az kag yil saklamalidirlar?

A-15 B-20 C-40

D-30 E-10
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19-Bir isyeri hekimi ¢alisanin ise giris saghk muayenesini

yaparken oncelikle ilk yapmasi gereken hangisidir?

A-SFT

B

20-Cumbhuriyet tarihimizin Is Kanunlari dikkate alindiginda

B-Hemogram

D-Anamnez
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dogru kronolojik sira hangisidir?

l.
II.
Il
V.

A-4-2-3-1

C-4-3-2-1

4857 sayili is Yasasl
931 sayil is Yasasi

1475 sayili is Yasasi
3008 sayili is Yasas!

E- 3-4-1-2

E-Odyo

B- 1-2-3-4

D- 1-4-3-2

C-EKG

22-Asagidakilerden hangisi kesinlikle is kazasidir?

A-Boyacinin  kendi evini boyarken dismesi sonucu
yaralanmasi

B-ise gitmek lizere durakta servis beklerken képek i1sirmasi

C-Hastanede Saglik Memurunun gorevi sirasinda hasta
yakinlari tarafindan darp edilmesi sonucu yaralanmasi

D-Kendi araciyla ise giderken trafik kazasi sonucu 6lim

E-Yillarca insaatlarda calisan iscinin kulaklarinda isitme kaybi
olusmasi

23-Glncel mevzuatimiza gore ; yenileme sireleri ile ilgili
hangisi yanhstir?

Siireler yil olarak verilmistir.

Faaliyet Cok Tehlikeli Az
P Tehlikeli Tehlikeli
f W =y W
E DD A- Risk 2 4 6
Degerlendirmesi
B- | Saglik Muayeneleri 1 3 5
21-Tehlike — risk eslestirmelerinden hangisi yanlistir? C- | Acil Durum Plani 2 4 6
D- ISG Egitimleri 1 2 3
Tehlike Risk E- | saglk Givenlik 1 2 3
Plani
A-Elektrik Agir yaniklar
B-Kimyasallar Ciltte dermatit
C-Gurilta isitme kaybi .
kXl ®GOOCG
D-Hipotermi Soguk calisma ortami ——
E-Ylksekte ¢alisma Dlisme sonucu yaralanma
4
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24-Elle tasima isleri yonetmeligi ne gore; asagidakilerden
hangisi calisma ortaminin 6zelliklerine bagl yikle ilgili risk
faktorlerinden biri degildir?

A-Ozellikle viicudun belden dénmesini gerektiren asiri sik
veya asiri uzun siireli bedensel ¢alismalar varsa

B-Calisilan yer, isi yapmak icin yeterli genislik ve yikseklikte
olmamasi

C-Zeminin diz olmamasindan kaynaklanan disme veya
kayma tehlikesi

D-Calisma ortam ve sartlari, calisanlarin yikleri glvenli bir
yukseklikte veya uygun bir viicut pozisyonunda tasimasina
uygun olmamasi

E-isyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde yiiklerin indirilip
kaldirilmasini gerektiren seviye farki olmasi

o~ |
T
{(mm)
(c
©
()

25-Farkli cesitleriyle hem gurilti hem de radyasyon
Olgcimlerinde kullanilan 6lglim aleti hangisidir?

A-Odyometre B-Anemometre C-Dozimetre

D-Barometre E-Termometre

26-OHSAS-18001'e gore, kazaya sebep olan veya kazaya
sebep olacak potansiyele sahip olusuma ne denir?

A- Olay B- Kaza C- Tehlike
D- Risk E-Ramak kala
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27-
l. Baret
1. is eldiveni
M. Celik burunlu ayakkabi
IV. Parafudr
V. Solunum maskesi

Yukaridakilerden hangileri kisisel koruyucu donanimdir?

A L-1-111-V B)I-lll-V
Cl-Mm-v-v D)I-1I—-1IV
E) Yalniz |
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28-Enfeksiyon riski icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Etkenin insanda olusturacagi hastaligin siddeti
virlilans ile tanimlanir.

B) Etkenin viicuda girip, Ureyen hastalik belirtileri
vermesine Enfeksiyon Hastaligi denir.

C) Enfeksiyon zincirinin halkalari; etken ve bulas-
ma yolundan olusmaktadir.

D) Tum enfekte kisiler, birer potansiyel enfeksiyon
kaynagidir.

E) inkiibasyon dénemi enfeksiyon etkeninin viicuda
girmesinden prodromal belirtilerin ortaya ¢ikmasin
a kadar gegcen dénemdir. Bu dénemde semptom ve
bulgu yoktur.

P o g
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29-4857 sayili s Kanunu’na gore; asagidakilerden hangileri
isyeri sayilr?

l. isyeri yemekhanesi
. insaat firmasinin demir tasima isinde kullandigi tir

Il Kule ving operator kabini
A-Yalniz | B- Yalniz Il
C-lvelll D-1lvelll

E-1,1lvelll

30-6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’na gére; biyiik
enddstriyel kazalarin olabilecegi isyerlerinde risk
degerlendirmesi yapilmamis olmasi durumunda asagidaki
yaptirimlardan hangisi uygulanir?

A-Isin durdurulmasi B- Is yerinin kapatilmasi

C- Is yeri agma izninin iptali D- Hapis cezasi

E- isletme izninin iptali

31-is yeri hekimligi uygulamalarinda kullanilabilecek
asagidaki test ve dlgeklerden hangisi, galisanlarin
psikososyal durumunu ortaya koymada kullanilir?

A- Finkelstein testi
C- Fabere testi

B- Laseq germe testi
D- Schober testi
E- Maslach olgegi

32-Asagidaki tozlardan hangisi, kimyasal yapisina gore
organik toz grubunda olup, organik toza bagl obstuktif hava
yolu hastaligi yakinmalarina neden olur?

A- Komir B- Keten C- Kum
D- Asbest E- Demir

33-Asagidaki isyeri hekimligi epidemiyolojik arastirma
tirlerinden hangisi Coziimleyici (Analitik) Arastirmalar
grubunda yer almaz?

A-iliski Arastirmalari

B-Klinik Arastirmalar
C-Kesitsel Arastirmalar
D-Vaka-Kontrol Arastirmalari

E-Kohort Aragtirmalari

34-Asagidakilerinin hangisinin tasariminda antropometrik
verilere ihtiya¢ duyulmaz?

A-Klavye B-Banyo tezgahi C-Transpalet

D-Bilgisayar programi E-Calisma masasi

RN RN o 1Y
o IS
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35-is Saghg ve Giivenligi kurullarinin toplanma sikligini
tehlike sinifina gore gosteren hangisidir?

Siireler ay olarak verilmistir.

Cok Tehlikeli Tehlikeli Az Tehlikeli
A- 6 8 12
B- 1 3 5
C- 2 4 6
D- 1 2 5
E- 1 2 3
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36-Is Saghgi ve Givenligi profesyonellerinin calisan basina
asgari gorevlendirme surelerini tehlike sinifina gére
gosteren ifadelerden hangileri tam olarak dogrudur?

Cok Tehlikeli Az
Tehlikeli Tehlikeli
I is Givenligi 40 20 10
Uzmani
Il isyeri 15 10 5
Hekimi
1l Diger Saglik 20 15 10
Personeli
A-Yalniz | B- Yalniz Il
C-lvell D-Ilvelll
E-1, Ilvelll

37-Asagidakilerden hangileri mesleki sinir sistemi
hastaliklarina sebep olabilecek maddelerdendir?

l. AKRILAMID
1. ARSENIK (As)
M. KARBONDISULFUR

IV. KARBON MONOKSIT (CO)
V. KURSUN (Pb)
VI. CIVA (Hg)
A-LIIve NI B-11,11L,V ve VI
C-Hepsi D-ll ve lll
E-IIL,IV ve V

38-Mesleki Kardiyo-Vaskiiler Sistem Hastaliklari ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

I Kardiovaskdler hastaliklara neden olan
maddeler arasinda en énemlileri
karbondisulfid, karbonmonoksid ve
nitratlardir.

. Kardiovaskiler hastaliklara kisinin ailevi
yatkinligi, kan lipoprotein miktari gibi gesitli
etkenler sebep oldugu icin isle ilgili maruz
kaldig durumlar akla gelmez.

M. Soguk ortamlarda galisanlarda da goéruldr.

A-Yalniz | B- Yalniz Il
C-lvelll D- 1l ve lll
E-1, Ilvelll
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39-Magnezyum, sodyum, potasyum, aliminyum gibi
yanabilen metallerin yangin sinifi hangisidir?

A-A B-B C-C

D-D E-E

40-isyeri hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore; az
tehlikeli sinifta yer alan ve 6000 galisani olan bir is yerinde,

tam giin calisacak en az kag is yeri hekimi gérevlendirilir?

A)3 B) 4 Q)6

D)8 E) 12

Y FaN Y Iy oy
NG )
E WiEISInE

41-Asagidaki calisan gruplarindan hangisi calisma
yasaminda 6zel risk grubu olarak incelenmez?

A- Geng galisanlar B- Gogmen calisanlar
C- Bekar galisanlar D- Cocuk ¢alisanlar

E- Yaslh ¢alisanlar

o

Y FaN Y Iy oy
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42- Giincel Is Saghgi ve Giivenligi mevzuatimiza gore; 600
¢ahisanin bulundugu, cok tehlikeli sinifta yer alan bir
isyerinde, ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A-1 tam zamanli isyeri hekimi gérevlendirme zorunlulugu
oldugundan diger saglik personeli gérevlendirme sarti
yoktur.

B-Her bir ¢alisan icin en az 20 dk. diger saglik personeli
gorevlendirilir.

C- Her bir ¢alisan igin en az 15 dk. isyeri hekimi
gorevlendirilir.

D-En az 2 tam zamanli is glvenligi uzmani birde kismi sireli
is glivenligi uzmani gérevlendirilir.

E-Kurul en gec ayda bir toplanmalidir.

43-ilk yardim miidahalelerine iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A-Miidahale sirasinda ilag kullanihr.
B-Sadece saglik personelleri tarafindan uygulanabilir.
C-Midahale edilen kisinin kesin tedavi edilmesi amaglanir.

D-Miidahale edilen kisinin durumunun kotilesmesini
engellemek amaciyla yapilhr.

E-Sadece Tip Fakiltesi Mezunlari tarafindan uygulanabilir.
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44-Asagidakilerden hangileri strese bagli insan viicudunda
ortaya cikan fiziksel sorunlardandir?

. Nefes darligi
Il Uyku bozukluklari

IIl. Bas agrisi
V. Bagisiklik sisteminde gliglenme
A-lllve IV B-1,llvelll
C- LIl velV D-1lvelll
E- I, 11, Il ve IV

B ——
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45-Asagidakilerden hangisi is ile ilgili hastaliklar arasinda yer
ahr?

A- Siderozis B- Kronik bronsit
C-Asbestozis D- Bissinozis
E- Silikozis

]
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46-Aku fabrikasinda galisan ve biling bulanikligi tablosuyla
gelen hastada asagidaki dncelikle kimyasal etkenlerden
hangisine maruziyet oldugu dusinilmelidir?

A) Kursun B) Civa C) Arsenik

D) Kadmiyum E) Benzen

oy fas e o ey |
WEQLIE !

47- isyeri hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore
asagidakilerden hangisi Diger Saglik Personelinin mutlak
gorevlerinden degildir?

A-is saglig1 ve giivenligi hizmetlerinin planlanmasi,
degerlendirilmesi, izlenmesi ve yonlendirilmesinde isyeri
hekimi ile birlikte calismak, veri toplamak ve gerekli kayitlari
tutmak.

B-Calisanlarin saglik ve ¢alisma oykulerini ise giris/periyodik
muayene formuna yazmak ve isyeri hekimi tarafindan
yapilan muayene sirasinda hekime yardimci olmak.

C-Ozel politika gerektiren gruplarin takip edilmesi ve gerekli
saglik muayenelerinin yaptirilmasini saglamak.

D-ilk yardim hizmetlerinin organizasyonu ve yiriitiimiinde
isyeri hekimi ile birlikte ¢alismak.

E-Calisanlara saghk egitimi vermek

48-Asagidaki calisma sekillerinden hangisi ya da hangileri
kesinlikle ergonomik degildir?

2 L1

A-Yalniz | B- Yalniz Il
C-lvelll D- Yalniz 11l
E-1, llvelll

T |
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49-Yanabilen gazlarin sebep oldugu yanginlar hangi grupta
yer alir?

A-A B-B c-C

D-D E-E
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50-Genelde yol ingaatlarinda siklikla kullanilan, tesviye
etmek ve zemini diizeltmek icin kullanilan is makinesi
asagidakilerden hangisidir?

A-Loder B-Dozer
C-Kepge D-Greyder

E-Ekskavator
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