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1-“Eger bir miteahhidin saglam yapmadigi bir binanin
¢o6kmesi sonucunda bina sahibi hayatini kaybederse,
miiteahhit 6lim cezasina carptirilir’” hiikmdyle tarihe gecen
ilk is Sagligi ve Giivenligine dair yazili hitkiim hangi yazili
mevzuatta yer almaktadir?

A- Eregli Havzai Fahmiyesi Maden Amelesinin Hukukuna
Muteallik yasa

B- Dilaver Pasa Nizamnamesi

C- Girakhk Saglik ve Ahlaki Kanunu

D-6331 Sayih iSG Kanunu

E- Hammurabi Kanunlari

2-Asagidakilerden hangisi is kazasi ya da meslek hastaliklari
sonucu goriiniir maliyetlerden degildir?

Ya da hangisi dolayli maliyetler arasinda gosterilir?
A-Tibbi maliyetler

B-Sigortaya 6denen maliyetler

C-Prestij kayiplari D-Tazminat maliyetleri

E-is glinii kaybi maliyeti

3-Tirkiyede son yillarda yasanan 6limli is kazalari sayilari
yillik ortalama hangi aralikta dogru olarak verilmistir?

A-150-400
D-700-1000

B-1500-2000 C-2500-3500
E-3000-4000

4-Asagidakilerden hangileri is Hukukunun temel
kavramlarindan sayilabilir?

l. isgi
1. isveren
Il Alt igveren

A-Yalniz B-Yalniz Il
D-lve ll E-LIl ve NI

C-Yalniz lll

5- Hizmet suresi 3 yil olan 52 yagindaki bir calisana en az ne
kadar yillik Gcretli izin verilir?

A-14 B-20 C-26
D-30 E-15

6- isveren is kazasi sonrasi kolluk kuvvetlerine ne kadar
zaman sonra bildirim yapmak zorundadir.

A-3 gln B- 3 is glinl
C-10giln D- Derhal

E- 10is guni

7-Tirkiyenin iLO(Uluslararasi Calisma orgiitii) ve Diinya
Saglk Orgitiine katilma tarihleri sirasiyla hangi sikta dogru
verilmistir?

A-1932-1948 B-1939-1946
D-1919-1946 E-2003-2012

C-1919-1948
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8-ilkyardim yénetmeligine gore; asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A- ilkyardimci olacak kisilerin en az lise mezunu olmasi
zorunludur.

B- Sinavlar, egitim bitis tarihinden sonra en fazla otuz
gin iginde yapilir.

C- Sinavlarda basarili olamayan katiimcilar bir ay
icerisinde tekrar sinava tabi tutulurlar.

D- ki sinavda basarisiz olan katilimci yeniden egitime

katilir.

ilkyardim egitimi 16 saattir.

m
'

9-iS EKIPMANLARININ KULLANIMINDA SAGLIK VE GUVENLIK
SARTLARI YONETMELIGI ne goére; asagidakilerden hangisi
Periyodik kontrolleri yapmaya yetkili kisi olarak tanimlanan
ilgili brans meslek gruplarindan degildir?

A-Yiiksek tekniker B-is Giivenligi Umani

C-Tekniker D-Teknik 6gretmen

E-Mihendis

10-Yasal yukUmliliklere ve isyerinin 6nleme politikasina
uygun, kayip veya yaralanma olusturmayacak risk seviyesine
ne ad verilir?

A-Makul risk seviyesi

B-Kabul edilebilir risk seviyesi
C-Artik risk seviyesi

D-Risk degerlendirmesi

E-Kabul edilemez risk seviyesi

11-0SGB hizmetleri ile ilgili asagidakilerden hangileri

dogrudur?

I OSGB’ler kurulduklari il ve sinir komsusu illerde
hizmet sunmaya yetkilidir

Il. Sinirillerin disinda hizmet verilebilmesi igin ilgili
sartlari saglayarak o illerde sube agilmasi
zorunludur.

. Ancak niteligi geregi birden fazla ilde
ylratilmesi gereken rayh sistem, yol ve nakil
hatti insasi veya bakimi ve onarimi gibi islerde
hizmet alinan OSGB’nin isin yapildigi illerden
herhangi birisinde yetkilendirilmis olmasi
yeterlidir.

A-Yalniz | B- 1l ve lll C-Yalniz llI
D-lvell E-LITve lll

12-iSSAGLIGI  VE  GUVENLIGi KURULLARI ~ HAKKINDA
YONETMELIK e gére; kurulun calisma usulleri ile ilgili hangi

ifade yanhstir?

A-Kurullar ayda en az bir kere toplanir.

B-Toplantinin gindemi, yeri, glinl ve saati toplantidan en az
kirk sekiz saat 6nce kurul Gyelerine bildirilir.

C-Kurul toplantilarinin  glinlik calisma saatleri icinde
yapilmasi asildir

D-Kurulca igyerinde ilan edilen kararlar isverenleri
ve ¢alisanlari baglamaz.

E-Toplantida alinan karar ¢alisan ve ¢alisan temsilcisine
yazili olarak teblig edilir.
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13-Asagidaki tabloda risk degerlendirme metodolojisi ve
kullanildigi sektor eslestirmelerinden hangisi ya da hangileri

dogrudur?
Risk degerlendirme metodolojisi Sektor
HAZOP Kimya
Il. | FMEA Elektrik-
Makine
ll. | Ltipi matris Her sektdre
uygun
A-Yalniz | B- Il ve lll C-Yalniz 1l
D-lve ll E-1,11 ve NI

14-Asagidakilerden hangisi isyerlerindeki fiziksel
faktorlerden degildir?

A-Sicak B-Basing
D-Gdrultu E-Gazlar

C-Titresim

15- Kimyasallarin anne karnindaki ¢ocuk tizerindeki genetik
olmayan etkisine ne ad verilir?

A-Kanserojenik etki B- Mutajenik etki

C- Toksik etki D- Alerjik etki

E-Teratojenik etki

16-Biyolojik etkenlere karsi isveren, zararli maddelerin
kullanimindan kaginmali, teknolojik gelisimlere bagh olarak
mimkinse tehlikesiz maddelerin kullanimini saglamali bu
mimkin degilse az tehlikeli olan malzemeler segilmelidir.

Bu korunma yontemi asagidakilerden hangisidir?
A-Asilanma B-ikame
C-Kisisel koruma D- Hijyen

E-Egitim

17-Mesleki solunum sistemi hastaliklari le ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi kesin yanlistir?

I Hastaliga neden olan etkenin ortadan
kaldirilmasi en etkili yoldur.

Il Hastaligin kesin tedavisi olmayabilir.

M. Solunum maskesi kullanimi et etkili korunma
yontemidir.

A-Yalniz | B- 1l ve lll
D-lvell E-1,11 ve 1l

C-Yalniz 1l

18-Asagidakilerden hangisinde tetanos hastaliginin
gortinme ihtimali digerlerine gére ¢ok daha azdir?

A-insaat isleri B-Yikim isleri
C-Tarim isleri

D-Kimya laboratuvari isleri

E-Veterinerlik isleri

www.sektorakademi.com


http://www.sektorakademi.com

19-“KADIN CALISANLARIN GECE POSTALARINDA
CALISTIRILMA KOSULLARI HAKKINDA YONETMELIK” e gére;
kadin calisanlar gece postalarinda kag saatten fazla
cahstirilamaz?

A-8 B-5,5 C-7,5
D-9 E-11

20-isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelige gore;
tatbikatlarla ilgili asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

. Yilda en az bir defa olmak Gzere tatbikat
yapilir.

1. Birden fazla isyerinin bulundugu is merkezleri,
is hanlarindaki isyerlerinde tatbikatlar en gok
¢alisani bulunan isverenin koordinasyonu ile
yuratalar.

1. Gergeklestirilen tatbikatin tarihi, gorilen
eksiklikler ve bu eksiklikler dogrultusunda
yapilacak diizenlemeleri iceren tatbikat raporu
hazirlanir.

A-Yalniz | B- Il ve lll
D-lve lll E-I,Il ve Il

C-Yalniz 11l

21- Asagidaki isaret agiklamalarindan hangisi; daire
biciminde,- Beyaz zemin Uzerine siyah piktogram, kirmizi
cerceve ve diyagonal gizgi seklindeki isaretlerden degildir?
A-Sigara icilmez B-Yaya giremez

C-igilmez D-Asili yiik

E-Dokunma

22-Asagidaki yonetmeliklerden hangisi 4857 sayili is
Kanununa dayanilarak hazirlanmamistir?

Ya da hangisi 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanununa
gore hazirlanmistir?

A-Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Azami Yedi Buguk Saat
veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler Hakkinda Yénetmelik

B-Sanayi, Ticaret, Tarim ve Orman islerinden Sayilan islere
iliskin Yonetmelik

C-Postalar Halinde isci Calistirilarak Yuritiilen islerde
Calismalara iliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik

D-Kadin Calisanlarin Gece Postalarinda Calistiriima Kosullari
Hakkinda Yonetmelik

E-is Kanununa iliskin Fazla Calisma ve Fazla Siirelerle
Calisma Yonetmeligi

23- Tehlikeli Mallarin Karayolu ile Uluslararasi
Tasimaciligina iliskin Avrupa Anlasmasini aciklayan ifade
hangisidir?

A-ADR B-VOC C-CE

D-AT E-TS

24-Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim
degildir?

A- Kaynak bashgi

B- Yiiksekte calisma glivenlik agi

C- Yalhitkan eldiven

D- Toz maskesi

E- Emniyet kemeri kosum baglanti karabinasi
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25-Glvesiz durum ve glivensiz davranislar is kazalarina
sebep olur.

Asagidakilerden hangisi glivensiz durumdur?

A-Isi bilingsiz yapmak

B- Acik birakilan tehlikeli alanlar
C- Makine koruyucularini ¢ikarmak
D-Dalginlik ve dikkatsizlik

E-Tehlikeli hizla galismak

26-Asagida belirtilenlerden hangileri risk degerlendirme
calismasi sirasinda engelli calisanlar igin 6zellikle
irdelenmesi gereken hususlardandir?

. Sesli-igikli alarm sistemleri

Il Tezgah ve makinelerde mesafe sensorleri
1. Hissedilebilir zemin kaplamalari

V. Bina giris- cikis platformlari

A-Yalniz | B- 1l ve lll C-lll ve IV
D-I, llve lll E-LII, Il ve IV

27-Bir konuyu 6gretmek icin ortak olarak ¢alisma anlamina
gelen, bir arada galisma ve 6gretmen ifadelerinin bileskesi
kabul edilen terim hangisidir?

A-Psikoloji B-Fizyoloji C-Pedagoji

D-Sinergoji E-Andragoji

28-CALISANLARIN GURULTU ILE iLGILi RISKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK e gére; maruziyet
degerleri ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A-Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin
etkisi dikkate alinmalidir.

B-Yeterli 6l¢climle tespit edilen haftalik

glrilti maruziyet diizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir degerini
asamaz.

C-Maruziyet sinir degerleri: (Lex, ssaat) = 87 dB(A)
D-En dusuk maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 80 dB(A)

E-En yiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 85 dB(A)

29-

l. Ekranli araglarla ¢alismaya baslamadan
once,

Il Yapilan risk degerlendirmesi sonuglarina
gore isyeri hekimince belirlenecek diizenli
araliklarla,

Il. Ekranli araglarla ¢alismadan
kaynaklanabilecek gorme zorluklari
yasandiginda,

Yukaridaki belirtilen durumlarin hangisinde goz
muayeneleri yapilir?

A-Yalniz | B- 1l ve lll C-Yalniz 1l
D-lve lll E-1,11 ve llI
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30-Kanserojen madde maruziyeti bulunan isyerlerindeki
kayitlar maruziyetin sona ermesinden sonra en az 40 yil
sure ile saklanir.

isyerinde faaliyetin sona ermesi halinde isveren bu kayitlari
hangi kuruma teslim eder?

A-is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudurliigiine
B-Sosyal Giivenlik Kurumu il Midirligiine
C-is Teftis Kurulu Baskanligina

D-iSGUM

E-CASGEM

31-ILO Uluslararasi Pnémokonyoz Radyografi
Siniflandirilmasi Okuyucu egitimi kim tarafindan
dizenlenir?

A-ls Saghgi ve Givenligi Genel Midurligi
B-Sosyal Glvenlik Kurumu

C-NEBOSH

D-isGUM

E-CASGEM

32-Asagidakilerden hangileri Yapi isleri Yonetmeliginde
bahsedilen standartlardandir?

I On yapiml bilesenlerden olusan cephe
iskeleleri ve iskele seklinde kullanilan gecici
is ekipmanlari-TS EN 12810-1

Il. Kullanilan glivenlik aglari - TS EN 1263-1 ve TS
EN 1263-2

M. Yapi Elemanlarinin Boyutlandiriimasinda
Alinacak Yiklerin Hesap Degerleri-TS 498

A-Yalniz | B- 1l ve lll
D-lve ll E-1,I1ve lll

C-Yalniz I

33- Takvim yili igerisindeki 6limli ve/veya 6lumli olmayan
mesleki yaralanmalardan dolayi toplam kayip giin sayisinin,
ayni yil icerisinde referans grupta yer alan isgilerin calisma
saatlerinin toplamina béliinmesiyle elde edilen degerin
1000 katsayisi ile carpilmasiyla hesaplanan deger
asagidakilerden hangisidir?

A-Kaza agirhk orani B-Kaza siklik orani

C-Kaza olabilirlik orani D-is géremezlik orani

E-Kayip orani

34- Meslek hastaliklarinin tibbi ve yasal tani slirecinde

hekimler tarafindan galisana ilk sorulacak soru hangisidir?
A- Kag yasindasin ? B- Ne is yaplyorsun?
C- Evli misin? D- Hangi takimlisin?

E- Nerelisin?
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35- Asagidaki kurumlardan hangisi Aile, Galisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi biinyesinde degildir?

A- Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK)

B- is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudiirliigii (ISGGM)
C- is Sagligi ve Giivenligi Merkezi (ISGUM)

D- is Teftis Kurulu (iTK)

E- Bankacilik Diizenleme ve Denetleme Kurumu(BDDK)

36-Normlar hiyerarsisine gore ustteki hangisidir?

A- Anayasa B- Tuzlk C- Kanun

D-Teblig E-Yonetmelik

37- Is Saghg ve Givenligi ydnetim sisteminin saghkl
yurimesi icin karisik olarak verilen asagidaki elemanlarin

uygun isletme siralamasi hangisidir?
1-PLANLAMA 2—POLITIKA

3-KONTROL 4-YONETIMIN GOZDEN GECIRMESI

5-UYGULAMA VE iSLETME

A-1-2-3-4-5 B- 4-3-2-5-1
C-1-2-5-3-4 D- 2-4-1-5-3
E-2-1-5-3-4

38-"iSYERI HEKiMi VE DIGER SAGLIK PERSONELININ GOREV,
YETKi, SORUMLULUK VE EGITIMLERiI HAKKINDA
YONETMELIK” e gére; asagidakilerden hangisi is yeri hekimi
gorevlerinden degildir?

A- Rehberlik

B- Risk degerlendirmesi
C- Saglik gozetimi

D- Kurula baskanhk

E- Egitim, bilgilendirme ve kayit

39-4857 sayili is Kanunu kag yilinda kabul edilmistir?

A-1980 B- 1923 C-2003

D-1949 E-2012

40-Bir is yerindeki vagonlara bir kalas tizerinden ge¢gmenin
zorunlu oldugu durumlarda asagidakilerin hangisi gerekli

degildir?

A-Kalaslara uygun basamak gitalari ¢akilmasi

B- Kalasin her iki ucunun saglam olarak sabitlenmesi
C-Kalasi kullanan iscilere uygun emniyet kemeri verilmesi
D-Kalasin her iki ucunda birer is¢i gorevlendirilmesi

E-Vagonlarin yaninda yardimcl bir is¢i gorevlendirilmesi
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41-Dokumacilik sektériinde pamuk ipliklerinin yerine
sentetik ipliklerin kullanilmasi hangi hastaligin daha az
gorilmesine neden olabilir?

A-Siderozis B-Bisinozis C-Fibrozis

D-Silikozis E- Bruselloz

42-Asagidakilerden hangisi mesleki cilt hastaliklarina neden
olan fiziksel etkenlerden biri degildir?

A-Asitler B-Asiri sicak C-Titresim

D-Radyasyon E-SUrtiinme

43-

l. Solunum
1. Deri
1. Sindirim

Yukaridakilerden hangileri is hijyeni kapsaminda kimyasal
tehlike yaratan maddelerin viicuda girme yollarindandir?

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvell

D-Il ve IlI E-l, [I've lll

44-Asagidakilerden hangisi isle ilgili mesleki kas-iskelet
sistemi hastaliklarina neden olan risk faktorlerinden biri
degildir?

A-Statik postiirde calisma

B-is ortamindaki ses basinci diizeyi
C-Vibrasyon

D-Agir is temposu

D-Yinelenen hareketler

45-Asagidaki gazlardan hangisi solunum sistemleri Gzerinde
tahris edici etki gostermez?

I Gaz halinde amonyak
I. Kakurt dioksit
Il. Karbon dioksit

A-Yalniz | B- Il ve lll
D-lvel ll E-LIl ve NI

C-Yalniz lll

46-isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore, az
tehlikeli siniftaki islerde periyodik muayene kural olarak en
gec kag yilda bir tekrarlanir?

A-1 B-2 C-3 D-4 E-5
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47-Bakim onarim faaliyetlerine baslamadan dnce bir yer alti
kablosu lizerinde alinmasi gereken,

l. Gerilim altinda olup olmadigi kontrol edilmelidir.
II. iletkenleri kisa devre edilip topraklanmalidir.

Il Enerjisi kesilmelidir.

V. Her iki ucu gerilim beslemesine karsi agilmalidir.

onlemlerinin dogru siralamasi asagidakilerden hangisidir?

A-1=11=11=1V B-I=1—=1V-=1
C-l=1=1v-=I D-llI=1-=1V-=1
E-l=1=11-=1V

48-Asagidakilerden hangisi yapilan isten kaynaklanan
zihinsel yorulmanin dogrudan belirtilerinden biri degildir?

A-Algilama bozuklugu
B-Konsantrasyon bozuklugu
C-Koordinasyon bozuklugu
D-Diisinme bozuklugu

E-Solunum bozuklugu

49-Girltl belirli bir diizeyden itibaren insanlara zarar
verir.

Asagida dizeyi verilen giriltl seviyelerinden (dB) hangisi
fizyolojik bozukluga neden olur?

A-10 B-20 C-60 D-70 E-95

50-Bir yetiskin egitimi olan is sagligi ve giivenligi egitimiyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A- isyerinde egitim rastgele ve kasitsiz grenme bigiminde
gerceklesir.

B-isyerinde egitim siirecinde calisanlarin pasif konumda
olmalari 6grenmeyi kolaylastirir.

C-Isyerinde egitimin basarisi icin hedefi ve iceriginin
belirlenmesi yeterlidir.

D-isyerinde egitim siireci iginde 6lgme ve degerlendirme
yer almayabilir.

E-isyerinde egitim yetiskin egitimi ilkelerini gdzeterek
yuritllen amag ve hedefleri belirlenmis bir stiregtir.
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