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1-“Eğer bir müteahhidin sağlam yapmadığı bir binanın 

çökmesi sonucunda bina sahibi hayatını kaybederse, 

müteahhit ölüm cezasına çarptırılır’’ hükmüyle tarihe geçen 

ilk İş Sağlığı ve Güvenliğine dair yazılı hüküm hangi yazılı 

mevzuatta yer almaktadır? 

 

A- Ereğli Havzai Fahmiyesi Maden Amelesinin Hukukuna 

Müteallik yasa 

B- Dilaver Paşa Nizamnamesi 

C- Çıraklık Sağlık ve Ahlakı Kanunu 

D-6331 Sayılı İSG Kanunu  

E- Hammurabi Kanunları 

 

 

 

2-Aşağıdakilerden hangisi iş kazası ya da meslek hastalıkları 

sonucu görünür maliyetlerden değildir? 

Ya da hangisi dolaylı maliyetler arasında gösterilir? 

A-Tıbbi maliyetler                          B-Sigortaya ödenen maliyetler                          

C-Prestij   kayıpları                    D-Tazminat maliyetleri                   

  E-İş günü kaybı maliyeti 

 

 

 

3-Türkiyede son yıllarda yaşanan ölümlü  iş kazaları sayıları 

yıllık ortalama hangi aralıkta doğru olarak verilmiştir? 

 

A-150-400                     B-1500-2000            C-2500-3500                                   

   D-700-1000                   E-3000-4000 

 

4-Aşağıdakilerden hangileri İş Hukukunun temel 

kavramlarından sayılabilir? 

I. İşçi 

II. İşveren 

III. Alt işveren 

A-Yalnız                         B-Yalnız II                        C-Yalnız III 

                      D-I ve II                          E-I,II ve III 

 

 

 

5- Hizmet süresi 3 yıl olan 52 yaşındaki bir çalışana en az  ne 

kadar yıllık ücretli izin verilir? 

 

A-14                                 B-20                            C-26 

                    D-30                                E-15 

 

 

 

6- İşveren iş kazası sonrası kolluk kuvvetlerine ne kadar 

zaman sonra bildirim yapmak zorundadır. 

 

A- 3 gün                                            B- 3 iş günü 

C- 10 gün                                          D- Derhal 

  E-  10 iş günü 

 

 

 

7-Türkiyenin İLO(Uluslararası Çalışma örgütü) ve Dünya 

Sağlık Örgütüne katılma tarihleri sırasıyla hangi şıkta doğru 

verilmiştir? 

A-1932-1948                  B-1939-1946                  C-1919-1948 

                      D-1919-1946           E-2003-2012 
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8-İlkyardım yönetmeliğine göre; aşağıdakilerden hangisi 

yanlıştır? 

A- İlkyardımcı olacak kişilerin en az lise mezunu olması 

zorunludur. 

B- Sınavlar, eğitim bitiş tarihinden sonra en fazla otuz 

gün içinde yapılır. 

C- Sınavlarda başarılı olamayan katılımcılar bir ay 

içerisinde tekrar sınava tabi tutulurlar.  

D- İki sınavda başarısız olan katılımcı yeniden eğitime 

katılır. 

E-  İlkyardım eğitimi 16 saattir. 

 

 

 

 

9-İŞ EKİPMANLARININ KULLANIMINDA SAĞLIK VE GÜVENLİK 

ŞARTLARI YÖNETMELİĞİ ne göre; aşağıdakilerden hangisi 

Periyodik kontrolleri yapmaya yetkili kişi olarak tanımlanan 

ilgili  branş meslek gruplarından değildir? 

A-Yüksek tekniker                             B-İş Güvenliği Umanı      

C-Tekniker                                          D-Teknik öğretmen                   

  E-Mühendis  

 

 

 

10-Yasal yükümlülüklere ve işyerinin önleme politikasına 

uygun, kayıp veya yaralanma oluşturmayacak risk seviyesine 

ne ad verilir? 

A-Makul risk seviyesi 

B-Kabul edilebilir risk seviyesi 

C-Artık risk seviyesi 

D-Risk değerlendirmesi 

E-Kabul edilemez risk seviyesi 

 

11-OSGB hizmetleri ile ilgili aşağıdakilerden hangileri 

doğrudur? 

 

I. OSGB’ler kuruldukları il ve sınır komşusu illerde 

hizmet sunmaya yetkilidir 

II. Sınır illerin dışında hizmet verilebilmesi için ilgili 

şartları sağlayarak o illerde şube açılması 

zorunludur.  

III. Ancak niteliği gereği birden fazla ilde 

yürütülmesi gereken raylı sistem, yol ve nakil 

hattı inşası veya bakımı ve onarımı gibi işlerde 

hizmet alınan OSGB’nin işin yapıldığı illerden 

herhangi birisinde yetkilendirilmiş olması 

yeterlidir. 
 

A-Yalnız  I                       B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve II                          E-I,II ve III 

 

 

 

12-İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ KURULLARI HAKKINDA 

YÖNETMELİK e göre; kurulun çalışma usulleri ile ilgili hangi 

ifade yanlıştır? 

A-Kurullar ayda en az bir kere toplanır. 

B-Toplantının gündemi, yeri, günü ve saati toplantıdan en az 

kırk sekiz saat önce kurul üyelerine bildirilir. 

C-Kurul toplantılarının günlük çalışma saatleri içinde 

yapılması asıldır 

D-Kurulca işyerinde ilân edilen kararlar işverenleri 

ve çalışanları bağlamaz. 

E-Toplantıda alınan karar çalışan ve çalışan temsilcisine 

yazılı olarak tebliğ edilir. 
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13-Aşağıdaki tabloda risk değerlendirme metodolojisi ve 

kullanıldığı sektör eşleştirmelerinden hangisi ya da hangileri 

doğrudur? 

 Risk değerlendirme metodolojisi Sektör 

I. HAZOP Kimya 

II. FMEA Elektrik-
Makine 

III. L tipi matris Her sektöre 
uygun 

 

A-Yalnız I                         B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve II                          E-I,II ve III 

 

 

 

 

14-Aşağıdakilerden hangisi işyerlerindeki fiziksel 

faktörlerden değildir? 

 

A-Sıcak                     B-Basınç                    C-Titreşim 

                   D-Gürültü                E-Gazlar 

 

 

 

 

15- Kimyasalların anne karnındaki çocuk üzerindeki genetik 

olmayan etkisine ne ad verilir? 

 

A-Kanserojenik etki                   B- Mutajenik etki 

C- Toksik etki                              D- Alerjik etki 

  E-Teratojenik etki 

 

 

 

16-Biyolojik etkenlere karşı işveren, zararlı maddelerin 

kullanımından kaçınmalı, teknolojik gelişimlere bağlı olarak 

mümkünse tehlikesiz maddelerin kullanımını sağlamalı bu 

mümkün değilse az tehlikeli olan malzemeler seçilmelidir. 

Bu korunma yöntemi aşağıdakilerden hangisidir? 

A-Aşılanma                            B-İkame 

C-Kişisel koruma                   D- Hijyen  

  E-Eğitim  

 

 

 

 

17-Mesleki solunum sistemi hastalıkları le ilgili aşağıdaki 

ifadelerden hangisi kesin yanlıştır? 

I. Hastalığa neden olan etkenin ortadan 

kaldırılması en etkili yoldur. 

II. Hastalığın kesin tedavisi olmayabilir. 

III. Solunum maskesi kullanımı et etkili korunma 

yöntemidir. 

 

A-Yalnız  I                       B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve II                          E-I,II ve III 

 

 

 

 

18-Aşağıdakilerden hangisinde tetanos hastalığının 

görünme ihtimali diğerlerine göre çok daha azdır? 

 

A-İnşaat işleri                           B-Yıkım işleri 

C-Tarım işleri                           D-Kimya laboratuvarı işleri 

  E-Veterinerlik işleri 
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19-‘’KADIN ÇALIŞANLARIN GECE POSTALARINDA 

ÇALIŞTIRILMA KOŞULLARI HAKKINDA YÖNETMELİK’’ e göre; 

kadın çalışanlar gece postalarında kaç saatten fazla 

çalıştırılamaz? 

A-8                                 B-5,5                         C-7,5 

                       D-9                      E-11 

 

 

 

 

20-İşyerlerinde Acil Durumlar Hakkında Yönetmeliğe göre; 

tatbikatlarla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangileri doğrudur? 

I. Yılda en az bir defa olmak üzere tatbikat 

yapılır. 

II. Birden fazla işyerinin bulunduğu iş merkezleri, 

iş hanlarındaki işyerlerinde tatbikatlar en çok 

çalışanı bulunan işverenin koordinasyonu ile 

yürütülür. 

III. Gerçekleştirilen tatbikatın tarihi, görülen 

eksiklikler ve bu eksiklikler doğrultusunda 

yapılacak düzenlemeleri içeren tatbikat raporu 

hazırlanır. 

 

 

A-Yalnız  I                       B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve III                          E-I,II ve III 

 

 

 

 

21- Aşağıdaki işaret açıklamalarından hangisi; daire 

biçiminde,- Beyaz zemin üzerine siyah piktogram, kırmızı 

çerçeve ve diyagonal çizgi şeklindeki işaretlerden değildir? 

A-Sigara içilmez                    B-Yaya giremez  

C-İçilmez                                D-Asılı yük 

  E-Dokunma  

 

 

22-Aşağıdaki yönetmeliklerden hangisi 4857 sayılı İş 

Kanununa dayanılarak hazırlanmamıştır? 

Ya da hangisi 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanununa 

göre hazırlanmıştır? 

A-Sağlık Kuralları Bakımından Günde Azami Yedi Buçuk Saat 

veya Daha Az Çalışılması Gereken İşler Hakkında Yönetmelik 

B-Sanayi, Ticaret, Tarım ve Orman İşlerinden Sayılan İşlere 

İlişkin Yönetmelik 

C-Postalar Halinde İşçi Çalıştırılarak Yürütülen İşlerde 

Çalışmalara İlişkin Özel Usul ve Esaslar Hakkında Yönetmelik 

D-Kadın Çalışanların Gece Postalarında Çalıştırılma Koşulları 

Hakkında Yönetmelik 

E-İş Kanununa İlişkin Fazla Çalışma ve Fazla Sürelerle 

Çalışma Yönetmeliği 

 

 

 

 

23- Tehlikeli Malların Karayolu ile Uluslararası 

Taşımacılığına İlişkin Avrupa Anlaşmasını açıklayan ifade 

hangisidir? 

 

A-ADR                          B-VOC                         C-CE 

                      D-AT                              E-TS 

 

 

 

24-Aşağıdakilerden hangisi kişisel koruyucu donanım  

değildir? 

A- Kaynak başlığı 

B- Yüksekte çalışma güvenlik ağı 

C- Yalıtkan eldiven 

D- Toz maskesi 

E- Emniyet kemeri koşum bağlantı karabinası 

 

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18588&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18588&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.12393&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.12393&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.6252&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.6252&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18628&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18628&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.6249&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.6249&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=
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25-Güvesiz durum ve güvensiz davranışlar iş kazalarına 

sebep olur. 

Aşağıdakilerden hangisi güvensiz durumdur? 

 

A- İşi bilinçsiz yapmak 

B- Açık bırakılan tehlikeli alanlar  

C- Makine koruyucularını çıkarmak 

D-Dalgınlık ve dikkatsizlik 

E-Tehlikeli hızla çalışmak 

 

 

 

26-Aşağıda belirtilenlerden hangileri risk değerlendirme 

çalışması sırasında engelli çalışanlar için özellikle 

irdelenmesi gereken hususlardandır? 

I. Sesli-ışıklı alarm sistemleri 

II. Tezgah ve makinelerde mesafe sensörleri 

III. Hissedilebilir zemin kaplamaları 

IV. Bina giriş- çıkış platformları 

 

 

A-Yalnız  I                         B- II ve III                       C-III ve IV 

                      D-I , II ve III                          E-I,II , III ve IV 

 

 

 

 

27-Bir konuyu öğretmek için ortak olarak çalışma anlamına 

gelen, bir arada çalışma ve öğretmen ifadelerinin bileşkesi 

kabul edilen terim hangisidir? 

 

A-Psikoloji                     B-Fizyoloji                       C-Pedagoji 

                      D-Sinergoji                        E-Andragoji 

 

 

 

28-ÇALIŞANLARIN GÜRÜLTÜ İLE İLGİLİ RİSKLERDEN 

KORUNMALARINA DAİR YÖNETMELİK e göre; maruziyet 

değerleri ile ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

 

A-Maruziyet eylem değerlerinde kulak koruyucularının 

etkisi dikkate alınmalıdır. 

B-Yeterli ölçümle tespit edilen haftalık  

gürültü maruziyet düzeyi, 87 dB(A) maruziyet sınır değerini 

aşamaz. 

C-Maruziyet sınır değerleri: (LEX, 8saat) = 87 dB(A) 

D-En düşük maruziyet eylem değerleri: (LEX, 8saat) = 80 dB(A) 

E-En yüksek maruziyet eylem değerleri: (LEX, 8saat) = 85 dB(A)  

 

 

 

29- 

I. Ekranlı araçlarla çalışmaya başlamadan 
önce, 

II.  Yapılan risk değerlendirmesi sonuçlarına 
göre işyeri hekimince belirlenecek düzenli 
aralıklarla, 

III. Ekranlı araçlarla çalışmadan 
kaynaklanabilecek görme zorlukları 
yaşandığında, 

Yukarıdaki belirtilen durumların hangisinde göz 
muayeneleri yapılır? 

 

A-Yalnız  I                       B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve III                          E-I,II ve III 
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30-Kanserojen madde maruziyeti  bulunan işyerlerindeki 

kayıtlar maruziyetin sona ermesinden sonra en az 40 yıl 

süre ile saklanır. 

 İşyerinde faaliyetin sona ermesi halinde işveren bu kayıtları 

hangi kuruma teslim eder? 

 

A-İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğüne 

B-Sosyal Güvenlik Kurumu İl Müdürlüğüne 

C-İş Teftiş Kurulu Başkanlığına 

D-İSGÜM 

E-ÇASGEM 

 

 

 

31-ILO Uluslararası Pnömokonyoz Radyografi 

Sınıflandırılması Okuyucu eğitimi kim tarafından 

düzenlenir? 

 

A-İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğü 

B-Sosyal Güvenlik Kurumu  

C-NEBOSH 

D-İSGÜM 

E-ÇASGEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

32-Aşağıdakilerden hangileri Yapı İşleri Yönetmeliğinde 

bahsedilen standartlardandır? 

I. Ön yapımlı bileşenlerden oluşan cephe 

iskeleleri ve iskele şeklinde kullanılan geçici 

iş ekipmanları-TS EN 12810-1 

II. Kullanılan güvenlik ağları - TS EN 1263-1 ve TS 

EN 1263-2 

III. Yapı Elemanlarının Boyutlandırılmasında 

Alınacak Yüklerin Hesap Değerleri-TS 498 

 

A-Yalnız  I                       B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve II                          E-I,II ve III 

 

 

 

33- Takvim yılı içerisindeki ölümlü ve/veya ölümlü olmayan 
mesleki yaralanmalardan dolayı toplam kayıp gün sayısının, 
aynı yıl içerisinde referans grupta yer alan işçilerin çalışma 
saatlerinin toplamına bölünmesiyle elde edilen değerin 
1000 katsayısı ile çarpılmasıyla hesaplanan değer 
aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A-Kaza ağırlık oranı                           B-Kaza sıklık oranı                 

C-Kaza olabilirlik oranı                      D-İş göremezlik oranı  

  E-Kayıp oranı 

 

 

 

34- Meslek hastalıklarının tıbbı ve yasal tanı sürecinde 

hekimler tarafından çalışana ilk sorulacak soru hangisidir? 

A-  Kaç yaşındasın ?                             B- Ne iş yapıyorsun? 

C-  Evli misin?                                       D- Hangi takımlısın? 

  E-  Nerelisin? 

 

 

 

https://yadi.sk/i/eeIFikcvov3xj
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35- Aşağıdaki kurumlardan hangisi Aile, Çalışma ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı bünyesinde değildir? 

A- Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) 

B- İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğü (İSGGM) 

C- İş Sağlığı ve Güvenliği Merkezi (İSGÜM) 

D- İş Teftiş Kurulu (İTK) 

E- Bankacılık Düzenleme ve Denetleme Kurumu(BDDK) 

 

 

 

 

36-Normlar hiyerarşisine göre üstteki hangisidir? 

 

A-   Anayasa                      B- Tüzük                     C- Kanun           

                      D-Tebliğ                      E-Yönetmelik 

 

 

 

37- İş Sağlığı ve Güvenliği yönetim sisteminin sağlıklı 

yürümesi için karışık olarak verilen aşağıdaki elemanların 

uygun işletme sıralaması hangisidir? 

1-PLANLAMA            2–POLİTİKA  

3-KONTROL               4-YÖNETİMİN GÖZDEN GEÇİRMESİ 

5-UYGULAMA VE İŞLETME             

  A-1-2-3-4-5                             B- 4-3-2-5-1 

 C-1-2-5-3-4                             D- 2-4-1-5-3 

   E-2-1-5-3-4 

 

 

 

 

38-‘’İŞYERİ HEKİMİ VE DİĞER SAĞLIK PERSONELİNİN GÖREV, 

YETKİ, SORUMLULUK VE EĞİTİMLERİ HAKKINDA 

YÖNETMELİK’’ e göre; aşağıdakilerden hangisi iş yeri hekimi 

görevlerinden değildir? 

A- Rehberlik 

B- Risk değerlendirmesi 

C- Sağlık gözetimi 

D- Kurula başkanlık 

E- Eğitim, bilgilendirme ve kayıt 

 

 

 

39-4857 sayılı İş Kanunu kaç yılında kabul edilmiştir? 

 

A-1980                               B- 1923                         C-2003              

 D-1949                              E-2012 

 

 

 

40-Bir iş yerindeki vagonlara bir kalas üzerinden geçmenin 

zorunlu olduğu durumlarda aşağıdakilerin hangisi gerekli 

değildir?  

 

A-Kalaslara uygun basamak çıtaları çakılması 

B- Kalasın her iki ucunun sağlam olarak sabitlenmesi  

C-Kalası kullanan işçilere uygun emniyet kemeri verilmesi  

D-Kalasın her iki ucunda birer işçi görevlendirilmesi 

 E-Vagonların yanında yardımcı bir işçi görevlendirilmesi 
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41-Dokumacılık sektöründe pamuk ipliklerinin yerine 

sentetik ipliklerin kullanılması hangi hastalığın daha az 

görülmesine neden olabilir? 

 

A-Siderozis                 B-Bisinozis                   C-Fibrozis  

                      D-Silikozis               E- Bruselloz 

 

 

 

 

42-Aşağıdakilerden hangisi mesleki cilt hastalıklarına neden 

olan fiziksel etkenlerden biri değildir?  

 

A-Asitler                     B-Aşırı sıcak               C-Titreşim  

                 D-Radyasyon           E-Sürtünme 

 

 

 

 

43- 

I. Solunum  

II. Deri  

III. Sindirim  

Yukarıdakilerden hangileri iş hijyeni kapsamında kimyasal 

tehlike yaratan maddelerin vücuda girme yollarındandır? 

A-Yalnız I                  B-Yalnız II                C-I ve II  

                 D-II ve III               E-I, II ve III 

 

 

 

 

 

44-Aşağıdakilerden hangisi işle ilgili mesleki kas-iskelet 

sistemi hastalıklarına neden olan risk faktörlerinden biri 

değildir?  

A-Statik postürde çalışma  

B-İş ortamındaki ses basıncı düzeyi  

C-Vibrasyon  

D-Ağır iş temposu  

D-Yinelenen hareketler 

 

 

 

45-Aşağıdaki gazlardan hangisi solunum sistemleri üzerinde 

tahriş edici etki göstermez? 

I. Gaz hâlinde amonyak  

II. Kükürt dioksit   

III. Karbon dioksit  

 

A-Yalnız  I                       B- II ve III                       C-Yalnız III 

                      D-I ve II                          E-I,II ve III 

 

 

 

 

46-İşyeri Hekimi ve Diğer Sağlık Personelinin Görev, Yetki, 

Sorumluluk ve Eğitimleri Hakkında Yönetmelik’e göre, az 

tehlikeli sınıftaki işlerde periyodik muayene kural olarak en 

geç kaç yılda bir tekrarlanır?  

A-1                B-2                 C-3              D-4             E-5 
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47-Bakım onarım faaliyetlerine başlamadan önce bir yer altı 

kablosu üzerinde alınması gereken, 

I. Gerilim altında olup olmadığı kontrol edilmelidir. 

II.  İletkenleri kısa devre edilip topraklanmalıdır. 

III.  Enerjisi kesilmelidir. 

IV.  Her iki ucu gerilim beslemesine karşı açılmalıdır.  

önlemlerinin doğru sıralaması aşağıdakilerden hangisidir? 

A- I – II – III – IV                         B-I – III – IV – II  

C-III – II – IV – I                          D-III – I – IV – II  

E-II – I – III – IV 

 

 

 

 

48-Aşağıdakilerden hangisi yapılan işten kaynaklanan 

zihinsel yorulmanın doğrudan belirtilerinden biri değildir?  

A-Algılama bozukluğu  

B-Konsantrasyon bozukluğu  

C-Koordinasyon bozukluğu  

D-Düşünme bozukluğu  

E-Solunum bozukluğu 

 

 

 

 

49-Gürültü belirli bir düzeyden itibaren insanlara zarar 

verir.  

Aşağıda düzeyi verilen gürültü seviyelerinden (dB) hangisi 

fizyolojik bozukluğa neden olur?  

 

A-10            B-20             C-60              D-70               E-95 

 

 

50-Bir yetişkin eğitimi olan iş sağlığı ve güvenliği eğitimiyle 

ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 

A- İşyerinde eğitim rastgele ve kasıtsız öğrenme biçiminde 

gerçekleşir. 

 B-İşyerinde eğitim sürecinde çalışanların pasif konumda 

olmaları öğrenmeyi kolaylaştırır. 

 C-İşyerinde eğitimin başarısı için hedefi ve içeriğinin 

belirlenmesi yeterlidir. 

 D-İşyerinde eğitim süreci içinde ölçme ve değerlendirme 

yer almayabilir. 

 E-İşyerinde eğitim yetişkin eğitimi ilkelerini gözeterek 

yürütülen amaç ve hedefleri belirlenmiş bir süreçtir. 
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