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1-isletmelerin kapsamli ve etkin bir is sagligi ve glivenligi
programina sahip olmalari igin;

. Calisan katiliminin artirilmasi,
Il Yeterli kaynaklarin saglanmasi,
M. Saglik ve glivenlik amaglarini saptanmasi,

gibi hususlardan hangilerini yerine getirmeleri
gerekmektedir?

A-Yalniz | B-Yalniz Il
D-lvelll E-LIl ve llI

C-Yalniz Il

2-Isyerlerinin is saghgi ve giivenligi denetimini yapmak izere
yetkili resmi kurum hangisidir?

A-Calisma is Kurumu B-Hukuk Mahkemeleri

C-iISGGM D-is Teftis Kurulu Baskanhgi

E-Sosyal Guvenlik Kurumu

3-2016 yilinda SGK istatistiklerine gore lilkemizde kag kisi is
kazalari sonucu hayatini kaybetmistir?

A-2800 B-1350 C-1405
D-1886 E-690

4-2016 yilinda SGK istatistiklerine gore tlkemizde kag
sigortali meslek hastaliklari sonucu hayatini kaybetmistir?

A-0 B-13 C-10
D-18 E-69

5- 2016 SGK istatistiklerine goére en ¢ok 6limli is kazasi
yasanan il istanbul’dan sonra hangisidir?

A-Bursa B-Manisa C-Zonguldak

D-Ankara E-izmir

6- isitme ile ilgili saglk gdzetimi sonucunda, calisanda tespit
edilen isitme kaybinin ise bagh glrilti nedeniyle
olustugunun tespiti halinde; asagidakilerden hangisi
isverenin 6ncelikli yapmasi gereken hususlardan biri
degildir?

A-isyerinde yapilan risk degerlendirmesini gdzden gecirir.

B- Riskleri 6nlemek veya azaltmak igin alinan énlemleri
gbzden gegirilir.

C-Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin ¢alisanin giiriltiye
maruz kalmayacagi baska bir iste gorevlendirilmesi gibi
gerekli goriilen tedbirleri uygular.

D- Benzer bigimde giiriltiiye maruz kalan diger ¢alisanlarin,
saglik durumunun gozden gegirilmesini ve diizenli bir saglik
gozetimine tabi tutulmalarini saglar.

E- Kullanilan kulak koruyucularinin tedarikgisiyle gériserek
uygun kulak koruyucu temin etmek.
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7-Glvenlik kiltarayle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

. Disiplin uygulamalari ile mutlaka kazanilir.
Il Her seviyede katilim gerektirir.
M. Bireylerin harmonize davranislaridir.

B-Yalniz Il C-Yalniz lll

D-lve ll E-1Ive lll

A-Yalniz |

8- Cocuk ve geng iscilere verilecek yillik Gicretli izin siiresi kag
gilinden az olamaz?

A-28 B-26 C-14
D-20 E-6

9- 0OSGB hizmetleri ile ilgili asagidakilerden hangileri
dogrudur?

I OSGB’ler kurulduklart il ve sinir komsusu illerde
hizmet sunmaya yetkilidir

Il Sinirillerin disinda hizmet verilebilmesiigin ilgili
sartlari saglayarak o illerde sube acilmasi
zorunludur.

. Ancak niteligi geregi birden fazla ilde
yurattlmesi gereken rayh sistem, yol ve nakil
hatti insasi veya bakimi ve onarimi gibi islerde
hizmet alinan OSGB’nin isin yapildigiillerden en
bliytuglinde yetkilendirilmis olmasi gereklidir.

B- Il ve lll C-Yalniz 11l

D-lve ll E-1I ve lll

A-Yalniz |

10-Asagidakilerden hangisi tehlikeli hareketlere sebep olan
fizyolojik faktorlerden degildir?

A-Gorme bozuklugu B-isitme bozuklugu

C-Asin gliven duygusu D-Yorgunluk

E-Uykusuzluk

11-Kisisel koruyucu donanimlarin isyerlerinde kullaniimasi
hakkinda yénetmelige gore; asagidaki islerden hangilerinde;

l. Makinelerden (delinme, kesilme, titresim
ve benzeri)

Il. Kimyasallarla galisma

M. Elektrikle calisma

V. Sicak ve sogukta ¢alisma

Ozel koruyucu eldivenler kullanilir.

C-lllve IV
E-LII, I ve IV

A-Yalniz | B-1ve ll
D-I, 1l ve lll

12-Girdltundn isyerlerinde kontrol altina alinmasi 6nemli
bir husustur. Bu nedenle sesin davranigi incelemek
gerekecektir.

Bir sesin farkh frekanslarindaki enerji dagilimini gésteren
grafige ne ad verilir.

A-Desibel C-Motografi

E-Spirometre

B-Sonogram
D-Dozimetre
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13-Silisyum dioksit tozuna maruz kalmis bir ¢alisan hangi
hastaliga yakalanmis olabilir?

A-Siderozis B-Silikozis
D-Brusellozis

C-Bisinozis
E-Asbestozis

14-Tarim ve Hayvancilik sektoruyle ilgili olarak agagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A-Pestisit maruziyeti gorilebilir

B-Solunum rahatsizliklari gorilebilir

C-Kas iskelet sistemi hastaliklari gorilebilir

D-Tarimsal araglarla is kazasi gegirme ihtimali distiktir

E-Brusellozis hastaligi gorilebilir

15- Hayvanlarda bulunan bir mikroptur. Bu mikrobu tasiyan
hayvanlarla dogrudan ya da dolayli olarak temas edilmesi
sonucu mikrobun viicuda alinmasiyla ortaya ¢ikan hastaliga
ne denir?

A-Siderozis B-Silikozis
D-Brusellozis

C-Bisinozis
E-Asbestozis

16- Kisisel koruyucu donanimlarin isyerlerinde kullaniimasi
hakkinda yonetmelige gore; asagidaki islerden hangilerinde;

. Metal sekillendirme presleriyle ¢alisma
Il Pnomatik matkaplarla ¢alisma
Il. Havalimanlarinin yer isletmelerinde
calisanlarin yaptigi isler

V. Kazik gakma isleri

Kulak koruyucular kullanilir?

A-Yalniz | B-lve ll
D-I, Il ve lll

C-lllvelV
E-LIL, 1l ve IV

17-iSYERI BiNA VE EKLENTILERINDE ALINACAK SAGLIK VE
GUVENLIK ONLEMLERINE iLISKIN YONETMELIK ‘e gore;
isveren ylkimlaltkleriile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogru degildir?

A-Acil gikis yollari ve kapilarini her zaman kullanilabilir
durumda tutar.

B-isyeri bina ve eklentileri ile ekipmanlarinin, arag ve
gereglerinin, 6zellikle havalandirma sistemlerinin

uygun hijyen sartlarini saglayacak sekilde diizenli olarak
temizligini yapar ve gerekli kayitlari tutar.

C-Calisanlarin barinma ihtiyacini karsilamak zorundadir.

D-isyerinin diizenini, saglik ve giivenlik risklerine yol
acmayacak ve galisanlarin islerini rahatga yapacaklari
sekilde saglar.

E-isyeri bina ve eklentilerinde yeterli aydinlatma,
havalandirma ve termal konfor sartlarini saglar.
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18-ISYERLERINDE ACIL DURUMLAR HAKKINDA YONETMELIK
e gore isveren yukamlullkleri ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A-Acil durumlarin olumsuz etkilerini 6nleyici ve sinirlandirici
tedbirleri alir.

B-Acil durumlarin olumsuz etkilerinden korunmak {izere
gerekli 6l¢ciim ve degerlendirmeleri yapar.

C-Acil durum planlarini hazirlar ve tatbikatlarin yapilmasini
saglar.

D-Acil durumlarla ilgili 6zel gorevlendirilen calisanlarin
sorumluluklari isverenlerin konuya iliskin yakimlulGgini
ortadan kaldirir.

E-Ozellikle ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve
yanginla miicadele konularinda, isyeri disindaki kuruluslarla
irtibati saglayacak gerekli diizenlemeleri yapar.

19-Asagidaki bosluga gelecek ifade hangisidir?

Cok tehlikeli sinifta yer alan maden, metal, yapi isleri ile
tehlikeli kimyasallarla galisilan islerin yapildigi veya biyuk
endUstriyel kazalarin olabilecegi isyerlerinde, ................
yaptimadiginin tespit edilmesi halinde is durdurulur.

A-Patlamadan korunma plani
B-Saglik ve Glivenlik Plani
C-Risk degerlendirmesi
D-Acil durum plani

E-Blyuk endstriyel kazalari dnleme politikasinin

20-MADEN iSYERLERINDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGi ne gore, isveren en geg ne kadar zamanda
bir gerekli tatbikatlari yapar.

A-1Yill B-6 AY C-2YIL

D-3YIL E-4 YIL

21-Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligine gore;

isareti izleyerek arag ve gereci kullanan kisi olarak

tanimlanan kimdir?
A-Operator B-isaretgi C-Uzman

D- Emredici E-Yasaklayici

22-Binalari Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelikte;
asagidaki yangin siniflarinda hangisi gésterilmemistir?

A-A sinifi yanginlar: Odun, komir, kagit, ot, dokiiman ve
plastik gibi yanici katt maddeler yanginini

B-B sinifi yanginlar: Benzin, benzol, makine yaglari, laklar,
yagh boyalar, katran ve asfalt gibi yanici sivi maddeler
yanginini

C-C sinifi yanginlar: Metan, propan, bitan, LPG, asetilen,
havagazi ve hidrojen gibi yanici gaz maddeler yanginini

D-D sinifi yanginlar: Lityum, sodyum, potasyum, aliminyum
ve magnezyum gibi yanabilen hafif ve aktif metaller ile
radyoaktif maddeler gibi metaller yanginini

E-E sinifi yanginlar: Elektrik tesisati ya da elektrikli
ekipmanlarin yangini
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23-Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelige
gore LPG tiplerinin kullaniimasi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A-Evlerde 3’'den fazla LPG tipi bulundurulamaz.
B-LPG tupleri dik konumda bulundurulur.

C-Tipler, mimkinse balkonlarda bulundurulur. Kapali veya
az havalanan bir yerde tiip bulundurulacak ise bu bolimin
havalandirilmasi saglanir.

D-isyeri veya topluma agik her tiirlii binada zemin
seviyesinin altinda kalan tam bodrum katlarinda LPG tupu
bulundurulamaz.

E-TUpler ve bunlarla birlikte kullanilan cihazlar, uyuma
mahallerinde bulundurulamaz.

24-"iSYERI HEKiMIi VE DIGER SAGLIK PERSONELININ GOREV,
YETKi, SORUMLULUK VE EGITIMLERI HAKKINDA
YONETMELIK” e gére;

Diger Saglik Personellerinin gorevleri ile ilgili ifadelerden
hangileri kesin dogrudur?

. Ozel politika gerektiren gruplarin takip
edilmesi ve gerekli saglik muayenelerinin
yaptiriimasini saglamak.

1. Calisanlarin saglik egitimlerini vermek.

1. ilk yardim hizmetlerinin organizasyonu ve
ylritimunde isyeri hekimi ile birlikte
calismak.

A-Yalniz | B-1 velll
D-lve ll E-LIl ve llI

C-Yalniz lll

25-"iSYERI HEKiMi VE DIGER SAGLIK PERSONELININ GOREV,
YETKi, SORUMLULUK VE EGITIMLERiI HAKKINDA
YONETMELIK” e gére ; yetkilendirilen veya belgelendirilen
kisi ve kurumlarin belgelerinin gecerliligi ihtar puanlari
toplaminin, kisiler igin ......, kurumlar igin ...... puana
ulasmasi durumunda alti ay slreyle askiya alinir.

Bosluga gelecek ifadeler sirasiyla hangi sikta dogru
verilmistir?

A-75/150 B-60/180 C-100/200

D- 200/100 E-50/100

26-is Saglig ve Givenligi Yonetim sistemi standartlarina
gore potansiyel bir uygunsuzlugun ya da istenmeyen
durumun sebebinin ortadan kaldirilmasi igin yapilan
islemlere ne ad verilir?

A-Proaktif yaklasim
B-Reaktif yaklasim
C-Koruyucu faaliyet
D-Onleyici faaliyet

E-Tedbir yaklagimi

27-Asagida belirtilen gazlardan hangisinin devamh 6l¢imi
yer alti komir ocaklarinda kendi kendine yanma yoluyla
olusabilecek komir yanginin erken tespiti icin yardimci

olur?
A-Metan B-Hidrojen silfir C-Karbondioksit

D-Azot E-Karbonmonoksit
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28-0Olayin meydana gelmesinde o anki bilimsel ve teknik
kurallar ve olanaklar geregince alinan tiim énlemlere
ragmen is kazasi veya meslek hastaliginin meydana gelmesi
durumuna ne denir?

A-Kacinilmazlik ilkesi B-ilinti bagi
D-Her tlrla sorumluluk

C-Onlenemez kaza

E-Miteselsil kusur

29-Risk degerlendirme galismasinin ilk adimi olan
tehlikelerin belirlenmesi asamasinda asagida belirtilen bilgi
kaynaklarindan hangilerine ihtiyag duyulabilir?

. MSDS
1. Onceki risk degerlendirme galismalari
1. Olay kayitlar
V. Atik ydnetim planlari
A-Yalniz | B-lvell C-lllvelV
D-1, Il ve lll E-LIL, Il ve IV

30-Serbest asbest liflerine maruziyet sonucu asagida
belirtilen hangi meslek hastaligi ortaya ¢ikar?

I Karaciger 6demi
Il Silikozis

IIl. Mezotelyama
V. Kan kanseri

A-Yalniz | B-Yalniz lll
D-I, Il ve lll E-lve IV

C-lllve IV

31-4857 sayili is Kanununa gére; calisma siireleri ile ilgili
hangi ifadeler dogrudur?

Genel bakimdan galisma suresi haftada en ¢ok
kirkbes saattir.

Aksi kararlastirlmamissa bu siire, isyerlerinde
haftanin galigilan guinlerine esit dlglide
bolinerek uygulanir

Yer alti maden islerinde galisan isgilerin
calisma siresi; glinde en ¢ok yedi buguk,
haftada en ¢ok otuz yedi buguk saattir.

A-Yalniz | B-1 velll C-Yalniz lll

D-lve ll E-1,I1ve lll

32-4857 sayili is Kanuna gére; Iscilerin gece calismalari
yedibucguk saati gecemez. Ancak bazi islerde is¢ginin yazili
onayinin alinmasi sartiyla yedi buguk saatin tizerinde gece
¢alismasi yaptirilabilir.

Asagidakilerden hangileri gece 7,5 saatten fazla
calisilabilecek islerden sayilir.

I Turizm

Il. Ozel Givenlik
1. Saglik hizmetleri
IV. insaat isleri

A-Yalniz | B-1ve ll C-lllvelV

D-1, Il ve lll E-LII, Il ve IV
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33-6331 sayili is Saglhigi ve Guvenligi Kanununa gére;
asagidaki tanimlardan hangisi yanlistir?

A-Onleme: isyerinde yiiriitiilen islerin biitiin safhalarinda is
saghg ve guvenligi ile ilgili riskleri ortadan kaldirmak veya
azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirlerin timunu

B-Meslek hastaligi: Mesleki risklere maruziyet sonucu
ortaya ¢ikan hastaligl,

C-is kazasi: isyerinde veya isin yiriitimi nedeniyle
meydana gelen, 6liime sebebiyet veren veya viicut
bltlinlGgunu

ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olayi

D-Risk: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek
tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske donliismesine
yol agan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin
analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli calismalari

E-Tehlike: isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek,
calisani veya isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme
potansiyelini

34-6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda
alinmasi gereken saglik raporlari isyeri hekiminden alinir.

50’den az ¢alisani bulunan ve az tehlikeli isyerleri icin ise
nerelerden alinabilir.

. Kamu hizmet sunuculari
1. Aile hekimleri
1. Ozel tip laboratuvarlari

A-Yalniz | B-1 velll C-Yalniz lll

D-lvell E-LIlI ve llI

35-Bir hastaligin veya olayin ne kadar 6ldiriici oldugunu
gosteren bir 6l¢tt olup belirli bir hastaliga yakalanmis
olanlardan ne kadarinin 6ldiglint gosteren terim
asagidakilerden hangisidir?

A-Fatalite hizi B-Sagkalim hizi
D-insidans hizi

C-Prevalans hizi

E-Atak hizlari

36-Asagidaki gaz ve siniflandirmasi eslestirmelerinden
hangileri dogrudur?

I Karbondioksit Basit Bogucu

Il. | Karbonmonoksit Kimyasal Bogucu

lll. | Azot Basit Bogucu

IV. | Hidrojen sulfur Kimyasal Bogucu

A-Yalniz | B-l ve Il C-lllvelV

D-I, Il ve lll E-LIL, [l ve IV

37-Ulkemizde bina igi elektrik sebekelerinde faz ile nétr
arasinda kag volt gerilim bulunmaktadir?

A-380 B-1000 C-220

D-50 E-120
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38-Asagidaki Basingh Kaplar ve ekipmanlartile ilgili
ifadelerden hangisi yanlistir?

A-Regiilator basing ayarlama isini yapar.
B-TUm test ve kontroller 5 yilda bir yapilr.

C-i¢ basinci 0,5 Bar’ dan yiiksek olan kaplara basingli kap
denir.

D-Basingh kaplarda kontrol i¢in temel prensip olarak
hidrostatik test yapilmasi gerekir.

E-Basingli kap ve kazanlarin hidrolik basing deneyi en yiiksek
¢alisma basincinin en ¢ok 1,5 kati ile yapilir.

39-Asagidaki kisaltmalardan hangisinin agiklamasi yanhs
verilmistir?

A-KAH............ Koroner Arter Hastaligi

B-KiP ............. Kémiir isgisi Pnémokonyozu
C-KKD............ Kisisel Koruyucu Donanim

D-KOAH ......... Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi

E-ISGUM ....... is Saglig1 ve Guvenligi Genel MidUrliiga

40-Saglik Sorunlarina Gére iscilerin Calistirlmamasi

Gereken islerle ilgili tabloda hangi eslestirmeler dogrudur?

Saghk Sorunlari

Calistinlmamasi Gereken
isler

Hipertansiyon (HT)
hastalig

Yiksekte galismalar

Koroner arter hastalig
(KAH)

Yiksek tempolu ve asiri
efor gerektiren isler

Kronik obstruktif akciger
hastaligi (KOAH)

Asbest vb. gibi maddelerle
yapilan isler

IV. | Norolojik hastaligi olanlar | Gece islerinde, tek
baslarina
A-Yalniz | B-1ve ll C-1l velV
D-1, Il ve lll E-LII, 1l ve IV

41-Mesleki kanserlerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhistir?

A-UV isinlari (glines) cilt kanserine yol agabilir.

B-Asbest maruziyeti mesleki kanserlerin halen bilinen en

onemli nedenidir

C-insaat is kolunda ¢alisan kisiler kanserojenlere ya da

kanserojen oldugundan siiphe duyulan maddelere

maruziyet nedeniyle artan bir kanser riskiyle karsi karsiya

kalabilirler

D-Sigara kullanimina bagli en 6nemli meslek hastaligi

akciger kanseridir

E-Kimyasallara maruziyet sonucu mesleki kanserlere

yakalanma ihtimali vardir.
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42-Herhangi bir meslek hastaliginin klinik ve laboratuvar
bulgulariyla kesinlestigi ve meslek hastaligina yol

acan etkenin, isyeri incelenmesiyle kanitlandigi hallerde,
meslek hastaliklari listesindeki ylkimldlik stresi asiimis
olsa bile, s6z konusu hastalik,...........cccceevrreernnene karari ile
meslek hastaligi sayilabilir.

Yukaridaki bosluga gelecek ifade hangisidir?
A- Sosyal Sigorta Yiksek Saglik Kurulunun
B- isyeri hekiminin
C- Aile hekiminin
D- lsyeri iSG kurulunun

E- Devlet hastanesi heyet

43- Meslek hastaliklarinin tibbi ve yasal tani siirecinde isyeri
hekimleri tarafindan c¢alisana ilk sorulacak soru hangisidir?

A- Kag yasindasin ?

B- Ne is yapiyorsun? Daha 6nce hangi islerde galistin?
C- Evli misin? Kag¢ ¢ocugun var?

D- Hangi takimlisin? Spor yapiyor musun?

E- Nerelisin?

44- Yanginin bilinen yayilma yéntemleri arasinda
asagidakilerden hangisi yoktur?

A-Dogrudan yanma B- Konveksiyon(Tagima)

C- Kondksiyon(Temas) D-Sabotaj

E- Radyasyon(isima)

45- Suyu seven toprak bakterileri ile bulasir, cigerlere
solundugunda tehlikeli olur ve hastaligina sebep olur.
Hastalik, isyerlerindeki su sistemleri bakteri ile kirlendiginde
ve bu kirlenmis su mist olusturmak lzere spreylendiginde
meydana gelebilir.

Bu hastalik asagidakilerden hangisidir?
A-Sarbon B- Leptospiroz
C-Lejyoner

D- Mezotelyoma

E- Plevral plaklar

46-Litipi matris yontemi en genel kullanilan risk
degerlendirme metodudur.

5x5 L tipi matris yontemi ile risk degerlendirme g¢alismasina
baslamis is glivenligi uzmani ve isyeri hekimi risk
skorlarindan en ¢ok hangi degeri gormis olabilirler?

Risk=Olasilik*siddet

A- 5 B- 20
C- 25 D- 625
E- 125
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47-is Saghgi ve Givenligi ydnetim sisteminin Tirk
Standartlarina girmis hali ile karsiligi asagidakilerden
hangisidir?

A- TS OHSAS 18001 B- TS EN ISO 14001

C- TSENISO 9001-2000 D- TS ISO/IEC 27001

E- TSISO/IEC 20000

48- Akcigerlerde tozun birikmesi sonucu ortaya ¢ikan doku
reaksiyonu ile olusan solunum hastaliklarina verilen genel ad
hangisidir?

A-Pnémokonyoz B-Asbhestoz C-Talkoz

D-Krizotil E-Ust ekstremite bozukluklari

49- Yerel mevzuatimiza gore asagidakilerden hangisi
yuksekte calisma olarak kabul edilen en dogru ifadedir?

A- 2 metreyi gecen tiim galismalar

B- Seviye farki bulunan tim calismalar
C- 1,8 metreyi gecen tiim ¢alismalar
D- 90 cm yigecgen tiim ¢alismalar

E- 1,5 metreyi gecen tiim galismalar

50- Asagidakilerden hangisi ya da hangileri kaynak islerinde
karsilasilacak tehlikelerdendir?

I. GUralta
IIl. Zararli gazlar

lIl. Ergonomik zorlanmalar

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-1velll E-l, [Tve lll
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