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1-“ASANSOR iSLETME, BAKIM VE PERIYODIK
KONTROL YONETMELIGi “ ne gore; periyodik kontrol
sonuglarinin degerlendirilmesi asagidakilere gore
yapilr,

I. Kusursuz olarak tanimlanan asansore, ilgili

idare adina periyodik kontroll yapan A tipi muayene
kurulusu tarafindan yesil renkli bilgi etiketi ilistirilir.

II. Hafif kusurlu olarak tanimlanan asansore ilgili
idare adina periyodik kontrolli yapan A tipi muayene
kurulusu tarafindan mavi renkli bilgi etiketi ilistirilir.

[Il. Kusurlu olarak tanimlanan asansore ilgili idare
adina periyodik kontroli yapan A tipi muayene
kurulusu tarafindan sari renkli bilgi etiketi ilistirilir.

IV. Glvensiz olarak tanimlanan asansore ilgili
idare adina periyodik kontroll yapan A tipi muayene
kurulusu tarafindan kirmizi renkli bilgi etiketi ilistirilir.

Yukanidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A-Yalniz | B-Ive IV C-lllve IV

D-Il, Il ve IV E-I, 11, Il ve IV

2-Calisanlara verilecek s Saghgi ve Giivenligi
egitimlerinden hangileri kesinlikle uzaktan egitim
olarak verilemez?

A-ise baslama egitimleri

B-Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler
C-Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklar
D-isyeri temizligi ve diizeni

E-is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki
sonuglar

3- Kadin postalarinda
calistirilabilmeleri igin, ise baglamadan once, gece

¢alisanlarin gece

postalarinda calistiriimalarinda sakinca olmadigina
iliskin saglik raporu kimden alinir?

A-Meslek hastaliklari hastanesi

B-Aile hekimi

C-isyerinde gorevli isyeri hekiminden
D-isverenin anlagsmali oldugu hastane

E-isyeri reviri

4-"TIBBi ATIKLARIN KONTROLU YONETMELIGI” ne
gore; sterilizasyon etkinliginin arastirilmasinda, kagit
serit veya benzeri bir tasiyici mekanizmaya inokiile
edilmis, standart/bilinen patojen olmayan bir

mikroorganizma ifadesi agsagidakilerden hangisidir?
A- Kimyasal indikator B- Genotoksik atik
C- Biyolojik indikator D- Tehlikeli atik

E- Enfeksiyon yapici atik

5-Asagidakilerden hangisi Bisinozis hastaligina sebep
olan tozlardandir?

A-Pamuk tozu B-Saman tozu C-Gibre tozu

D-Baryum tozu E-Asbest tozu
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6- Asagidakilerden hangisi isyerlerinde statik
elektrige karsi alinacak spesifik-6zel 6nlemlerden

degildir?

A-Sistemin topraklamasinin yapiimali

B-Statik elektrik olusmasi muhtemel yerlerde ¢alisan
personele, statik elektrik giderici elbise, eldiven ve
ayakkabi verilmesi

C-Ortamin nemlendirilmesi

D-Personel icin belirli noktalarda ““ statik elektrik

desarj istasyonu’ kurulmasi

E-Kagak akim rélesi kullaniimasi

7-Ekranh araglarda galisanlarin g6z muayenelerinde
g0ziin igini aydinlatip gérmek igin kullanilan aygit

asagidakilerden hangisini kullanir?
A-Faz-kontrast mikroskobu B-Stetoskop
C-Tarti aleti D-Otoskop

E-Oftalmoskop

8-Turkiye'de kullanilan meslek hastaliklari listesine
gore, toplam kag grup meslek hastahigi vardir?

A-4 B-3 C-5

9-Bir organize sanayi bolgesinde calisan iscilerin
mesleki saglik sorunlarinin kisi, yer ve zaman
ozellikleriyle belirlenmesi amaciyla yiiriitilen
arastirma tiirii asagidakilerden hangisidir?

A-Vaka-kontrol B-Kohort
C-Tanimlayici D-iliskisel

E-Deneysel

10-Asbestli malzeme iiretimi yapilan bir isyerinde,
isyeri hekiminin g¢alisanlarin ise giris ve periyodik
muayenelerinde akciger kanseri riski bakimindan
dikkate almasi gereken en o©nemli durum
asagidakilerden hangisidir?

A-Alkol aliskanhgi

B-Sigara aliskanligi

C-Tibbi ilag suistimali
D-Uyusturucu madde aliskanhgi

E-Kahve aliskanlig

11- Hukukta yiiriirliikten kaldinlan, varhgi kaldirilan
ve/veya kapatilan manasina gelen terim
asagidakilerden hangisidir?

A-Eski hiikim B- Miilga
C-Mstafi D-Degisik ibare

E-Ek cimle
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12- Asagidaki yénetim sistemlerinden hangisi ya da
hangileri dogru verilmistir?

l. ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi
Il. ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi
[I. ISO 18001 iSG Ydénetim Sistemi

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-lvell E-1,I1ve lll

13- Sanayi Devrimi 6ncesi déneminde birgok bilim
insani bugiin bile gecerli sayilabilecek galisanlarin
saglhk ve giivenligine yonelik oneri ve savlar ileri
sirmislerdir.

Calisanlarin verimli olabilmesi icin yiiksek enerjili
besinlerle beslenmesi gerektigini ifade eden tarihgi
asagidakilerden hangisidir?

A- Urlich Ellenbrong B- Heredot

C- Thomas Morison Legge D- Michel Sadler

E-Charles Turner Thackrah

14- Bir isletmede calisanlarin mesleki saghk
sorunlarinin arastirilmasi icin, etken ve hastalik
arasindaki nedensel iliskiyi;

e Hastaligi olmayan bir grupta,

e Etkenle karsilasan ve karsilasmayanlari,

o Belirli bir siire izleyerek,

e Hastaligin ortaya ¢cikma oranlarini belirleyerek,

Ortaya koymaya calisan arastirma tirii
asagidakilerden hangisidir?
A-Vaka-kontrol B-Kohort
C-Tanimlayici D-iliskisel

E-Deneysel

15- ilkyardim Yonetmeligine gore; ilkyardim egitimi,
ilkyardim egitici egitimi ve ilkyardim egitici egitmeni
egitim programlarinda katilimci sayisi en fazla kag
kisidir?

A-21 B-15 C-30

D-40 E-7

16- CALISANLARIN GURULTU iLE iLGiLi RiSKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK e gore; yeterli
olgiimle tespit edilen haftalik
glrilti maruziyet diizeyi, kag¢ dB(A) maruziyet sinir
degerini asamaz?

A-80 B-140 C-67

D-87 E-85

17- Asagidakilerden hangisi inorganik tozlarin sebep
oldugu hastaliklardan biri degildir?

A-Silikozis B-Asbestozis

C-Kémiircli pnédmokonyozu D-Siderozis

E-Bisinozis

18- Bir is yerinin ilk yardim organizasyonlarina karar
verilirken asagida belirtilen hususlardan hangisi ya
da hangileri mutlaka dikkate alinmalidir?

l. Olay gecmisi
. isyerinin tehlike sinifi
Il. isyerinin cografi konumu

V. isyerindeki iscilerin sayisi
A-Yalniz IV B-1l ve Il C-1I, MvelV
D-1,1l ve IV E-I, 11, Il ve IV
3
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19- Asagidakilerden hangisi serbest asbest liflerine
maruziyet sonucu olusabilecek hastaliklardan

degildir?

A-Silikozis

B-Asbestoz

C-Mezotelyoma

D-Akciger kanseri (bronsiyal karsinom)

E- Mide-bagirsak kanseri

20- Akii fabrikasinda galisan ve biling bulanikhgi
tablosu ile gelen hastada asagidaki kimyasal
etkenlerden hangisine maruziyet oldugu
diistiniilmelidir?

A-Benzen B-Civa C-Kursun

D-Arsenik E-Kadmiyum

21- Yetiskinlerin 6grenimine yol gésteren bilim dal
asagidakilerden hangisidir?

A-Edimiyoloji B-Androgoji C- Ergonomi

D-Pedagoji E-Filoloji

22- Asagidaki maddelerden hangisi kanserojen

degildir?
A-Benzen B-Arsenik C-Asbest

D-Krom E-Baryum

23- Pestisidler asagidaki risk etmenlerinden hangi
gruba girerler?

A-Fiziksel risk etmenleri B-Kimyasal risk etmenleri

C-Biyolojik risk etmenleri  D-Psikolojik risk etmenleri

E-Psikososyal risk etmenleri

24- Ozellikle hafta sonu tatilinden sonraki ilk
gliniinde, ¢calismaya basladiktan birkag saat sonra
meydana gelen akut astmatik tablo tipiktir. Sonraki
glinlerde belirtilerin siddeti azalir, hafta sonuna
dogru tamamen kaybolabilir, ancak ertesi hafta ayni
belirtilerle seyreden tablo tekrarlar.

Yukarida tarif edilen mesleki akciger hastaligi
asagidakilerden hangisidir?

A-Sideroz B-Silikoz

C-Asbestoz D-Bisinoz

E-K&mr iscisi pndmokonyozu

25- 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanununa gére;
isveren; ¢alisanlarin isyerinde maruz kalacaklari
saghik ve giivenlik risklerini dikkate alarak saghk
gozetimine tabi tutulmalarini saglar.

Asagidaki hangisi bu hallerden biri degildir?

A- se girislerinde

B- s degisikliginde

C- s kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle
tekrarlanan isten uzaklasmalarindan sonra ise
donuslerinde talep etmeleri halinde

D- isin devami siiresince, calisanin ve isin niteligi ile
isyerinin tehlike sinifina gére Bakanlikca
belirlenen diizenli araliklarla

E- s yerinde ramak kala olay meydana geldiginde
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26-"YAPI iSLERINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI” ne gore; kag santimetreden daha
derin kazi islerinde ve her derinlikte yapilan temel ve
kanal kazilarinda yan yiizeylerin altlarinin serit gibi
kazilarak yukaridan ¢okertilmesi seklinde ¢alisma
yapilmasi engellenir?

A-150 B-200 C-120

D-300 E-80

27- Asagidakilerden hangisi ya da hangileri
radyasyon tehlikesine karsin koruma yontemlerine
karar verirken dikkate alinmasi gereken temel
hususlardan sayilir?

. Sire
. Mesafe
. Kalkan
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll
D-1vell E-1, Il ve lll

28- Asagidakilerden hangisi organik tozlarin sebep
oldugu hastaliklardan biridir?

A-Silikozis B-Asbestozis

C-Kémircl pnémokonyozu D-Siderozis

E-Bisinozis

29- Mesleki tibbi muayene rehberlerinde yer
almayan tehlikeli maddelere maruz kalan kisilerde
kullanilan biyolojik izleme parametrelerinden hangisi
yanlis verilmistir?

A-aliminyum-idrar B- berilyum-idrar

C-kobalt-tam kan D- manganez-tam kan

E- ¢inko-idrar

30- Asagidakilerin hangisi kisisel koruyucu
donanimlarin isyerlerinde kullanilmasi hakkinda
yonetmelige gore kulak koruyuculari kapsamindadir?
A- Koruyucu kremler B- Siperlikli sag fileleri
C- Tam akustik baretler D- Dalgig tipi gozlikler

E- Yiz siperleri

31- Asagidaki madde formlarindan hangisi
isyerlerinde galisanlar icin en diigiik zehirlenme
olasiligina sahip olan madde formudur?

A-Gaz B-Sivi C-Kati

D-Toz E-Buhar

32- Asagidakilerden hangisi ya da hangileri basingh
ekipmanlar kapsamina girer?

l. Buharli motorlar
Il. icten yanmali motorlar
Il. Buhar kazanlari

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-1ve lll E-l, Ilve lll
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33-Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelige gore; kagis rampalari en fazla % kag
acityla dik olabilir?

A-5 B-2 c3

D-10 E-15

34-“SAGLIK KURALLARI BAKIMINDAN GUNDE AZAMi
YEDi BUGCUK SAAT VEYA DAHA AZ CALISILMASI
GEREKEN iSLER HAKKINDA YONETMELIK” e gore; civa
maddesinin bulundugu islerde en ¢ok ka¢ saat
calisilabilir?

A-4,5 B-2 c7,5

D-6 E-11

35- 1982 Anayasasinin yeni hiikiimlerine gore, yasa
¢ikarma yetkisi kimdedir?

A-Cumhurbaskanhgi
B-Tirkiye Blylk Millet Meclisi
C-Anayasa Mahkemesi
D-Basbakanlik

E-Maliye Bakanligi

36-"iSYERI HEKiMi VE DIGER SAGLIK PERSONELININ
GOREV, YETKi, SORUMLULUK VE EGITiMLERI
HAKKINDA YONETMELIK” e gére, tehlikeli islerde
saglik muayeneleri en geg¢ hangi siirede
yenilenmelidir?

A-3 B-1 C-2

D-6 E-5

37- iS EKIPMANLARININ KULLANIMINDA SAGLIK VE
GUVENLIK SARTLARI YONETMELIGi ne gore;
forkliftler standartlarinda siire belirtiimemigse azami
kontrol periyodu ne kadardir?

A-3 ay B-1 yil C-2yil

D-6 ay E-3yil

38- isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelige
gore; 92 kisinin ¢alistigi bir hastanede arama,
kurtarma ve tahliye konularinda en az kag destek
elemani gorevlendirilir?

A-4 B-2 C-6 D-3 E-5

39-is Saglig1 ve Giivenligi Genel Midiirliigliniin bagh
bulundugu Bakanhgin yeni adi nedir?

A-Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
B-Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
C-Calisma, Aile ve Sosyal isler Bakanlig
D-Calisma Bakanligi

E-Sosyal isler Bakanligi

40- 1982 Anayasasinin yeni hiikiimlerine gore,
yiiriitme yetkisi kimdedir?

A-Cumhurbaskanhgi
B-Tirkiye Buylk Millet Meclisi
C-Anayasa Mahkemesi
D-Basbakanlhk

E-Maliye Bakanligi
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41-Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava
ile karisimindan olugsan patlayici ortamin siirekli
olarak veya uzun siireli ya da sik sik olustugu yerler
hangi bolgede yer alir?

A-Bolge 2 B-Bolge 0 C-Bolgel

D-Bolge 20 E-Bolge 21

42- izin verilen en yiiksek siirekli isletme gerilimi 36 kV
olan bir enerji iletim hatti bir meyve bahgesinin
lizerinden gegmektedir ve hat iletkenlerinin en biyik
salgi durumunda topraga olan diisey uzakhg 8
metredir. Buna gore, enerji hattina ait en biyiik
salginin olustugu noktanin tam altinda yer alan bir
agacin boyunun, toprak seviyesinden itibaren en fazla
ka¢ metreyi asmamasina dikkat edilmelidir?

A-2,5 B-3,5 C-4,5 D-5,5 E-6,5

43- Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima
Sartlariyla Emzirme Odalari ve Gocuk Bakim
Yurtlarina Dair Yonetmelik’e gore; gebe veya emziren
kadin ¢alisanlarin galisma kosullari ve izinleriyle ilgili,

I. Glinde 7,5 saatten fazla ¢alistirilamazlar.

Il. Dogumu izleyen iki yil boyunca gece
calistinlamazlar.

lll. Gebelik doneminde periyodik kontroller icin Gcretli
izin verilir.

ifadelerinden hangisi ya da hangileri yanhstir?
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvell

D-lve lll E-Il ve llI

44- Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkkinda
Yonetmelik’e gore, sanayide yaygin olarak kullanilan
¢o6ziiclilerden biri olan benzen icin isyeri ortaminda
sekiz saatlik referans zamanina gére hesaplanan veya
6lgiilen mesleki maruziyet sinir degeri kag ppm
(mL/m3)’dir?

A-1 B-3 C-5 D-7 E- 10

45- Asbestle ¢alisanlara yonelik saghk
gozetimi kapsaminda asagidaki ifadelerden
hangisi ya da hangileri dogrudur?

l. Akciger radyografileri 2 yili asmayacak
sekilde uygun sirelerle tekrarlanir.

Il. Hekim, maruziyet bitimi sonrasinda saglik
gbzetiminin devam etmesi gereken sireyi
belirleyebilir.

[l Asbestle ilgili isleri ilk defa yapacak olan
kisinin genel saglik durumu, oncelikle is
yeri hekimi tarafindan degerlendirilir.

V. Saglik gozetiminden sorumlu is yeri
hekimi, basta solunumsal muayene ve
tetkik sonuclarina gore, calisanin asbeste
maruz kalacagi islerde galistirlmamasini

Onerebilir.
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvell
D-LII, Il ve IV E-I, Il ve lll

46- Asagidakilerden hangisi siniflandiriimis mesleki
biyolojik etkenler listesinde "’bakteri ve benzer
organizmalar” grubunda yer alir?

A-Brucella B- Hepatitis C-Rabies

D-Ascaris E-Giardia
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47-4857 sayili is Kanununa gore, yer alti maden
islerinde haftalik galisma siiresi kag saati asarsa
yapilan galigsmalar fazla ¢alisma olarak kabul edilir?

A-45 B-35 C-48 D-37,5 E-35

48- 4857 sayili is Kanununa gore, insaat islerinde
haftalik calisma siiresi kag saati agarsa yapilan
¢alismalar fazla calisma olarak kabul edilir?

A-48 B-35 C-45 D-37,5 E-35

49- Elektrik kuvvetli akim tesisleri kapsamindaki
yiiksek gerilim hiicreleri ve algak gerilim panolarinin
bulundugu odalardaki aydinlatma tesisleri en az kag
liikks aydinlatma diizeyi saglamahdir?

A-100 B-300 C-200 D-250 E-350

50-2013 yilinda insa edilen bir binada sesli uyari
cihazlarinin ses seviyesi ortam ses seviyesinin
ortalama degerinin en az ka¢ dB daha iizerinde
olmalidir?

A-10 B-15 C-20 D-25 E-5
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