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1-‘’ASANSÖR İŞLETME, BAKIM VE PERİYODİK 

KONTROL YÖNETMELİĞİ ‘’ ne göre; periyodik kontrol 

sonuçlarının değerlendirilmesi aşağıdakilere göre 

yapılır, 

 I. Kusursuz olarak tanımlanan asansöre, ilgili 

idare adına periyodik kontrolü yapan A tipi muayene 

kuruluşu tarafından yeşil renkli bilgi etiketi iliştirilir. 

II.  Hafif kusurlu olarak tanımlanan asansöre ilgili 
idare adına periyodik kontrolü yapan A tipi muayene 
kuruluşu tarafından mavi renkli bilgi etiketi iliştirilir. 

 
III. Kusurlu olarak tanımlanan asansöre ilgili idare 

adına periyodik kontrolü yapan A tipi muayene 
kuruluşu tarafından sarı renkli bilgi etiketi iliştirilir. 

 
IV. Güvensiz olarak tanımlanan asansöre ilgili 

idare adına periyodik kontrolü yapan A tipi muayene 
kuruluşu tarafından kırmızı renkli bilgi etiketi iliştirilir. 

 

Yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur? 

 A-Yalnız I                      B-I ve IV                 C-III ve IV 

                  D-II, III ve IV                E-I, II, III ve IV 

 

 

 

 

2-Çalışanlara verilecek İş Sağlığı ve Güvenliği 

eğitimlerinden hangileri kesinlikle uzaktan eğitim 

olarak verilemez? 

A-İşe başlama eğitimleri 

B-Çalışma mevzuatı ile ilgili bilgiler 

C-Çalışanların yasal hak ve sorumlulukları 

D-İşyeri temizliği ve düzeni 

E-İş kazası ve meslek hastalığından doğan hukuki 

sonuçlar 

 

 

3- Kadın çalışanların gece postalarında 

çalıştırılabilmeleri için, işe başlamadan önce, gece 

postalarında çalıştırılmalarında sakınca olmadığına 

ilişkin sağlık raporu kimden alınır? 

A-Meslek hastalıkları hastanesi  

B-Aile hekimi                          

C-İşyerinde görevli işyeri hekiminden 

D-İşverenin anlaşmalı olduğu hastane  

E-İşyeri reviri 

 

 

 

 

4-‘’TIBBİ ATIKLARIN KONTROLÜ YÖNETMELİĞİ’’ ne 

göre; sterilizasyon etkinliğinin araştırılmasında, kağıt 

şerit veya benzeri bir taşıyıcı mekanizmaya inoküle 

edilmiş, standart/bilinen patojen olmayan bir 

mikroorganizma ifadesi aşağıdakilerden hangisidir? 

A- Kimyasal indikatör               B- Genotoksik atık 

C- Biyolojik indikatör                D- Tehlikeli atık 

  E-  Enfeksiyon yapıcı atık 

 

 

 

5-Aşağıdakilerden hangisi Bisinozis hastalığına sebep 

olan tozlardandır?  

A-Pamuk tozu             B-Saman tozu          C-Gübre tozu            

                       D-Baryum tozu            E-Asbest tozu 
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6- Aşağıdakilerden hangisi işyerlerinde statik 

elektriğe karşı alınacak spesifik-özel önlemlerden 

değildir? 

A-Sistemin topraklamasının yapılmalı 

B-Statik elektrik oluşması muhtemel yerlerde çalışan 

personele, statik elektrik giderici elbise, eldiven ve 

ayakkabı verilmesi 

C-Ortamın nemlendirilmesi 

D-Personel için belirli noktalarda ‘‘ statik elektrik 

deşarj istasyonu’’ kurulması 

E-Kaçak akım rölesi kullanılması 

 

 

 

7-Ekranlı araçlarda çalışanların göz muayenelerinde 

gözün içini aydınlatıp görmek için kullanılan aygıt 

aşağıdakilerden hangisini kullanır? 

A-Faz-kontrast mikroskobu             B-Stetoskop  

C-Tartı aleti                                         D-Otoskop  

                            E-Oftalmoskop 

 

 

 

 

8-Türkiye'de kullanılan meslek hastalıkları listesine 

göre, toplam kaç grup meslek hastalığı vardır? 

 A-4                                        B-3                               C-5  

                          D-8                                  E-6 

 

 

 

9-Bir organize sanayi bölgesinde çalışan işçilerin 

mesleki sağlık sorunlarının kişi, yer ve zaman 

özellikleriyle belirlenmesi amacıyla yürütülen 

araştırma türü aşağıdakilerden hangisidir?  

A-Vaka-kontrol                           B-Kohort  

C-Tanımlayıcı                              D-İlişkisel  

                                  E-Deneysel 

 

 

 

10-Asbestli malzeme üretimi yapılan bir işyerinde, 

işyeri hekiminin çalışanların işe giriş ve periyodik 

muayenelerinde akciğer kanseri riski bakımından 

dikkate alması gereken en önemli durum 

aşağıdakilerden hangisidir?  

A-Alkol alışkanlığı  

B-Sigara alışkanlığı  

C-Tıbbi ilaç suistimali  

D-Uyuşturucu madde alışkanlığı  

E-Kahve alışkanlığı 

 

 

 

11- Hukukta yürürlükten kaldırılan, varlığı kaldırılan 

ve/veya  kapatılan manasına gelen terim 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A-Eski hüküm                           B- Mülga 

C-Müstafi                                  D-Değişik ibare 

                                E-Ek cümle 
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12- Aşağıdaki yönetim sistemlerinden hangisi ya da 

hangileri doğru verilmiştir? 

I. ISO 9001 Kalite Yönetim Sistemi 

II. ISO 14001 Çevre Yönetim Sistemi 

III. ISO 18001 İSG Yönetim Sistemi 

A-Yalnız I                         B-Yalnız II                  C- II ve III             

                          D- I ve II                   E-I,II ve III 

 

 

 

13- Sanayi Devrimi öncesi döneminde birçok bilim 

insanı bugün bile geçerli sayılabilecek çalışanların 

sağlık ve güvenliğine yönelik öneri ve savlar ileri 

sürmüşlerdir. 

Çalışanların verimli olabilmesi için yüksek enerjili 

besinlerle beslenmesi gerektiğini ifade eden tarihçi 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A- Urlich Ellenbrong                            B-  Heredot 

C- Thomas Morison Legge                 D- Michel Sadler 

                             E-Charles Turner Thackrah 

 

 

14- Bir işletmede çalışanların mesleki sağlık 

sorunlarının araştırılması için, etken ve hastalık 

arasındaki nedensel ilişkiyi; 

 Hastalığı olmayan bir grupta, 

 Etkenle karşılaşan ve karşılaşmayanları, 

 Belirli bir süre izleyerek,   

 Hastalığın ortaya çıkma oranlarını belirleyerek, 

Ortaya koymaya çalışan araştırma türü 

aşağıdakilerden hangisidir?  

A-Vaka-kontrol                                B-Kohort  

C-Tanımlayıcı                                   D-İlişkisel  

                                     E-Deneysel 

15- İlkyardım Yönetmeliğine göre; ilkyardım eğitimi, 

ilkyardım eğitici eğitimi ve ilkyardım eğitici eğitmeni 

eğitim programlarında katılımcı sayısı en fazla kaç 

kişidir? 

 A-21                                  B-15                                 C-30 

                      D-40                               E-7 

 

 

16- ÇALIŞANLARIN GÜRÜLTÜ İLE İLGİLİ RİSKLERDEN 

KORUNMALARINA DAİR YÖNETMELİK e göre; yeterli 

ölçümle tespit edilen haftalık 

gürültü maruziyet düzeyi, kaç dB(A) maruziyet sınır 

değerini aşamaz? 

 A-80                                   B-140                                 C-67 

                      D-87                              E-85 

 

 

17- Aşağıdakilerden hangisi inorganik tozların sebep 

olduğu hastalıklardan biri değildir? 

A-Silikozis                                             B-Asbestozis                       

C-Kömürcü pnömokonyozu              D-Siderozis                                                   

   E-Bisinozis 

 

 

18- Bir iş yerinin ilk yardım organizasyonlarına karar 

verilirken aşağıda belirtilen hususlardan hangisi ya 

da hangileri mutlaka dikkate alınmalıdır? 

I. Olay geçmişi 

II. İşyerinin tehlike sınıfı 

III. İşyerinin coğrafi konumu 

IV. İşyerindeki işçilerin sayısı 

 A-Yalnız IV                       B-II ve III             C- II, III ve IV             

                       D- I, II  ve  IV                   E-I, II, III ve IV 
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19- Aşağıdakilerden hangisi serbest asbest liflerine 

maruziyet sonucu oluşabilecek hastalıklardan 

değildir? 

A-Silikozis                  

B-Asbestoz            

C-Mezotelyoma 

D-Akciğer kanseri (bronşiyal karsinom) 

E- Mide-bağırsak kanseri 

 

 

 

20- Akü fabrikasında çalışan ve bilinç bulanıklığı 

tablosu ile gelen hastada aşağıdaki kimyasal 

etkenlerden hangisine maruziyet olduğu 

düşünülmelidir? 

A-Benzen                          B-Civa                       C-Kurşun 

                   D-Arsenik                          E-Kadmiyum 

 

 

 

21- Yetişkinlerin öğrenimine yol gösteren bilim dalı 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A-Edimiyoloji              B-Androgoji           C- Ergonomi 

                      D-Pedagoji                     E-Filoloji  

 

 

22- Aşağıdaki maddelerden hangisi kanserojen 

değildir? 

A-Benzen                         B-Arsenik                      C-Asbest  

                      D-Krom                           E-Baryum  

 

23- Pestisidler aşağıdaki risk etmenlerinden hangi 

gruba girerler? 

A-Fiziksel risk etmenleri        B-Kimyasal risk etmenleri 

C-Biyolojik risk etmenleri      D-Psikolojik risk etmenleri 

                                    E-Psikososyal risk etmenleri 

 

 

24- Özellikle hafta sonu tatilinden sonraki ilk  

gününde, çalışmaya başladıktan birkaç saat sonra 

meydana gelen akut astmatik tablo tipiktir. Sonraki 

günlerde belirtilerin şiddeti azalır, hafta sonuna 

doğru tamamen kaybolabilir, ancak ertesi hafta aynı 

belirtilerle seyreden tablo tekrarlar. 

Yukarıda tarif edilen mesleki akciğer hastalığı 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A-Sideroz                            B-Silikoz                       

C-Asbestoz                         D-Bisinoz             

                         E-Kömür işçisi pnömokonyozu 

 

 

25- 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanununa göre; 

İşveren; çalışanların işyerinde maruz kalacakları 

sağlık ve güvenlik risklerini dikkate alarak sağlık 

gözetimine tabi tutulmalarını sağlar.  

Aşağıdaki hangisi bu hallerden biri değildir? 

A- İşe girişlerinde          

B- İş değişikliğinde  

C- İş kazası, meslek hastalığı veya sağlık nedeniyle 

tekrarlanan işten uzaklaşmalarından sonra işe 

dönüşlerinde talep etmeleri hâlinde 

D- İşin devamı süresince, çalışanın ve işin niteliği ile 

işyerinin tehlike sınıfına göre Bakanlıkça 

belirlenen düzenli aralıklarla 

E- İş yerinde ramak kala olay meydana geldiğinde 
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26-‘’YAPI İŞLERİNDE İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

YÖNETMELİĞİ’’ ne göre; kaç santimetreden daha 

derin kazı işlerinde ve her derinlikte yapılan temel ve 

kanal kazılarında yan yüzeylerin altlarının şerit gibi 

kazılarak yukarıdan çökertilmesi şeklinde çalışma 

yapılması engellenir? 

A-150                                  B-200                             C-120 

                       D-300                             E-80 

 

 

 

27- Aşağıdakilerden hangisi ya da hangileri  

radyasyon tehlikesine karşın koruma yöntemlerine 

karar verirken dikkate alınması gereken temel 

hususlardan sayılır? 

I. Süre 

II. Mesafe 

III. Kalkan 

A-Yalnız I                     B-Yalnız III                   C- II ve III               

                         D- I ve II                       E-I, II ve III 

 

 

 

28- Aşağıdakilerden hangisi organik tozların sebep 

olduğu hastalıklardan biridir? 

 A-Silikozis                                             B-Asbestozis                       

 C-Kömürcü pnömokonyozu              D-Siderozis                                                   

   E-Bisinozis 

 

 

 

 

 

29- Mesleki tıbbi muayene rehberlerinde yer 

almayan tehlikeli maddelere maruz kalan kişilerde 

kullanılan biyolojik izleme parametrelerinden hangisi 

yanlış verilmiştir? 

A-alüminyum-idrar                      B- berilyum-idrar 

C-kobalt-tam kan                         D- manganez-tam kan 

                                       E- çinko-idrar 

 

 

 

30- Aşağıdakilerin hangisi kişisel koruyucu 

donanımların işyerlerinde kullanılması hakkında 

yönetmeliğe göre kulak koruyucuları kapsamındadır? 

A- Koruyucu kremler                   B- Siperlikli saç fileleri 

C- Tam akustik baretler              D- Dalgıç tipi gözlükler 

                                     E- Yüz siperleri 

 

 

 

31- Aşağıdaki madde formlarından hangisi 

işyerlerinde çalışanlar için en düşük zehirlenme 

olasılığına sahip olan madde formudur? 

A-Gaz                                  B-Sıvı                            C-Katı 

                       D-Toz                        E-Buhar 

 

 

 

32- Aşağıdakilerden hangisi ya da hangileri basınçlı 

ekipmanlar kapsamına girer?  

I. Buharlı motorlar  

II. İçten yanmalı motorlar  

III. Buhar kazanları 

A-Yalnız I                         B-Yalnız III                     C- II ve III               

                      D- I ve III                        E-I, II ve III 

http://www.sektorakademi.com


www.sektorakademi.com

6 
 

33-Binaların Yangından Korunması Hakkında 

Yönetmeliğe göre; kaçış rampaları en fazla   % kaç 

açıyla dik olabilir? 

A-5                                     B-2                                C3 

                    D-10                                 E-15 

 

 

 

34-‘‘SAĞLIK KURALLARI BAKIMINDAN GÜNDE AZAMİ 

YEDİ BUÇUK SAAT VEYA DAHA AZ ÇALIŞILMASI 

GEREKEN İŞLER HAKKINDA YÖNETMELİK’’ e göre; civa 

maddesinin bulunduğu işlerde en çok kaç saat 

çalışılabilir? 

 A-4,5                                     B-2                                C-7,5 

                      D-6                                 E-11 

 

 

35- 1982 Anayasasının yeni hükümlerine göre, yasa 

çıkarma yetkisi kimdedir? 

A-Cumhurbaşkanlığı  

B-Türkiye Büyük Millet Meclisi  

C-Anayasa Mahkemesi 

D-Başbakanlık 

E-Maliye Bakanlığı 

 

 

36-‘’İŞYERİ HEKİMİ VE DİĞER SAĞLIK PERSONELİNİN 

GÖREV, YETKİ, SORUMLULUK VE EĞİTİMLERİ 

HAKKINDA YÖNETMELİK’’ e göre, tehlikeli işlerde 

sağlık muayeneleri en geç hangi sürede 

yenilenmelidir? 

A-3                                      B-1                             C-2 

                    D-6                                       E-5 

37- İŞ EKİPMANLARININ KULLANIMINDA SAĞLIK VE 

GÜVENLİK ŞARTLARI YÖNETMELİĞİ ne göre; 

forkliftler standartlarında süre belirtilmemişse azami 

kontrol periyodu ne kadardır? 

A-3 ay                             B-1 yıl                         C-2 yıl  

                   D-6 ay                              E-3 yıl 

 

 

38- İşyerlerinde Acil Durumlar Hakkında Yönetmeliğe 

göre; 92 kişinin çalıştığı bir hastanede arama, 

kurtarma ve  tahliye konularında en az  kaç destek 

elemanı görevlendirilir? 

A-4                B-2               C-6                D-3                E-5 

 

 

 

39-İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğünün bağlı 

bulunduğu Bakanlığın yeni adı nedir? 

A-Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 

B-Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 

C-Çalışma, Aile ve Sosyal İşler Bakanlığı 

D-Çalışma Bakanlığı 

E-Sosyal İşler Bakanlığı 

 

 

40- 1982 Anayasasının yeni hükümlerine göre, 

yürütme  yetkisi kimdedir? 

A-Cumhurbaşkanlığı  

B-Türkiye Büyük Millet Meclisi  

C-Anayasa Mahkemesi 

D-Başbakanlık 

E-Maliye Bakanlığı 
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41-Gaz, buhar ve sis halindeki yanıcı maddelerin hava 

ile karışımından oluşan patlayıcı ortamın sürekli 

olarak veya uzun süreli ya da sık sık oluştuğu yerler 

hangi bölgede yer alır? 

A-Bölge 2                     B-Bölge 0                    C-Bölge1 

                  D-Bölge 20                                E-Bölge 21 

 

 

 

42- İzin verilen en yüksek sürekli işletme gerilimi 36 kV 

olan bir enerji iletim hattı bir meyve bahçesinin 

üzerinden geçmektedir ve hat iletkenlerinin en büyük 

salgı durumunda toprağa olan düşey uzaklığı 8 

metredir. Buna göre, enerji hattına ait en büyük 

salgının oluştuğu noktanın tam altında yer alan bir 

ağacın boyunun, toprak seviyesinden itibaren en fazla 

kaç metreyi aşmamasına dikkat edilmelidir?  

A-2,5            B-3,5            C-4,5           D-5,5           E-6,5  

 

 

 

43- Gebe veya Emziren Kadınların Çalıştırılma 
Şartlarıyla Emzirme Odaları ve Çocuk Bakım 
Yurtlarına Dair Yönetmelik’e göre; gebe veya emziren 
kadın çalışanların çalışma koşulları ve izinleriyle ilgili, 

I. Günde 7,5 saatten fazla çalıştırılamazlar. 

II. Doğumu izleyen iki yıl boyunca gece 
çalıştırılamazlar. 

III. Gebelik döneminde periyodik kontroller için ücretli 
izin verilir. 

 İfadelerinden hangisi ya da hangileri yanlıştır? 

 A-Yalnız I               B-Yalnız II              C-I ve II 

               D-I ve III                 E-II ve III 

 

 

 

44- Kanserojen veya Mutajen Maddelerle 
Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkkında 
Yönetmelik’e göre, sanayide yaygın olarak kullanılan 
çözücülerden biri olan benzen için işyeri ortamında 
sekiz saatlik referans zamanına göre hesaplanan veya 
ölçülen mesleki maruziyet sınır değeri kaç ppm 
(mL/m3)’dir? 

 A-1               B-3               C- 5              D-7             E- 10 

 

 

 

45- Asbestle çalışanlara yönelik sağlık 
gözetimi  kapsamında aşağıdaki ifadelerden 
hangisi ya da hangileri doğrudur? 

I. Akciğer radyografileri 2 yılı aşmayacak 
şekilde uygun sürelerle tekrarlanır. 

II. Hekim, maruziyet bitimi sonrasında sağlık 
gözetiminin devam etmesi gereken süreyi 
belirleyebilir. 

III. Asbestle ilgili işleri ilk defa yapacak olan 
kişinin genel sağlık durumu, öncelikle iş 
yeri hekimi tarafından değerlendirilir. 

IV. Sağlık gözetiminden sorumlu iş yeri 
hekimi, başta solunumsal muayene ve 
tetkik sonuçlarına göre, çalışanın asbeste 
maruz kalacağı işlerde çalıştırılmamasını 
önerebilir. 

  A-Yalnız I               B-Yalnız II              C-I ve II 

               D-I,II, III ve IV                 E-I, II ve III 

 

 

 

46- Aşağıdakilerden hangisi sınıflandırılmış mesleki 
biyolojik etkenler listesinde ’’bakteri ve benzer 
organizmalar’’ grubunda yer alır? 

 A-Brucella               B- Hepatitis              C-Rabies 

           D-Ascaris                      E-Giardia 
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47-4857 sayılı İş Kanununa göre, yer altı maden 

işlerinde haftalık çalışma süresi kaç saati aşarsa 

yapılan çalışmalar fazla çalışma olarak kabul edilir? 

A-45            B-35           C-48           D-37,5          E-35 

 

 

 

 

48- 4857 sayılı İş Kanununa göre, inşaat işlerinde 

haftalık çalışma süresi kaç saati aşarsa yapılan 

çalışmalar fazla çalışma olarak kabul edilir? 

A-48            B-35           C-45           D-37,5          E-35 

 

 

 

49- Elektrik kuvvetli akım tesisleri kapsamındaki 

yüksek gerilim hücreleri ve alçak gerilim panolarının 

bulunduğu odalardaki aydınlatma tesisleri en az kaç 

lüks aydınlatma düzeyi sağlamalıdır? 

A-100          B-300         C-200         D-250         E-350 

 

 

 

 

50-2013 yılında inşa edilen bir binada sesli uyarı 

cihazlarının ses seviyesi ortam ses seviyesinin 

ortalama değerinin en az kaç dB daha üzerinde 

olmalıdır? 

A-10             B-15            C-20          D-25          E-5 
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