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1- 6331 sayili Is Saghigi ve Giivenli Kanununa gére
isverenin yukiamluliklerini yerine getirmesinde
risklerden korunma ilkeleri asagidakilerden
hangisinde yanlis verilmistir?

A-Calisanlara uygun talimatlar vermek

B-Toplu korunma tedbirlerine, kisisel korunma
tedbirlerine gore 6ncelik vermek

C-Tehlikeli olani, daha tehlikeli olanla degistirmek
D-Risklerle kaynaginda miicadele etmek

E-Risklerden kaginmak

2-6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi Kanununa gére;

I. Tam sireli isyeri hekimi gérevlendirilen isyerlerinde, diger
saglik personeli gérevlendirilmesi zorunlu degildir.

II. is s6zlesmesiyle calisanlar, talep etmelerine ragmen
gerekli tedbirlerin alinmadigi durumlarda, tabi olduklari
kanun hiikimlerine gore is sozlegmelerini feshedebilir.

Il. Belirlenen galisma siiresi nedeniyle isyeri hekimi ve is
guvenligi uzmaninin tam sireli gérevlendirilmesi gereken
durumlarda; isveren, ortak saglik ve guvenlik birimi kurar.

ifadelerinden hangisi ya da hangileri yanhistir?
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-Yalniz Il

D-1lvell E-1l ve lll

3-Asagida belirtilenlerden hangisi ya da hangileri 4857 sayil
is kanunu kapsamindadir?

I. Halkin faydalanmasina agik veya isyerinin eklentisi
durumunda olan park ve bahce isleri

IIl. Tarim sanatlari ile tarim aletleri, makine ve pargalarinin
yapildigi atolye ve fabrikalarda gorilen isler

1. Aile ekonomisi sinirlari iginde kalan tarimla ilgili her gesit
yapl isleri

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-lvell E-I, [ve lll

4- 4857 sayil is Kanununa gore; Ozel istihdam biirosu
araciligiyla gegici is iliskisi, Turkiye s Kurumunca izin verilen
Ozel istihdam blrosunun bir isverenle gegici is¢i saglama
sozlesmesi yaparak bir iscisini gegici olarak bu isverene
devriile kurulur.

Asagidakilerden hangisi gegici is iliskisi kurulacak
durumlardan biri degildir?

A- Deniz Is Kanunu kapsamina girmeyen ve tarim islerinden
sayllmayan, denizlerde ¢alisan su Urilnleri Ureticileri ile ilgili
islerde

B- Mevsimlik tarim islerinde
C) Ev hizmetlerinde

D) isletmenin giinliik islerinden sayilmayan ve aralikli
olarak gordirilen islerde

E) is saglig1 ve giivenligi bakimindan acil olan islerde veya
Uretimi 6nemli Olglide etkileyen zorlayici nedenlerin ortaya
¢ikmasi halinde
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5-CALISANLARIN iS SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMLERININ
USUL VE ESASLARI HAKKINDA YONETMELIK’ e gére
egitimlerin temel prensiplerinden hangisi asagida yanlis
verilmistir?

A- Verilen egitimin sonunda 6lgme ve degerlendirme
yapilr.

B- is sagligi ve giivenligi egitimleri; calisanlarda is saghgi ve
glivenligine yonelik davranis degisikligi saglamayi ve
egitimlerde aktarilan bilgilerin Gneminin ¢alisanlarca
kavranmasini amaglar.

C-EK-1 de belirtilen ilk kez verilecek egitimlerde dahil tim
konularda yeterli sistem kurulmasi halinde uzaktan egitim
verilebilir.

D-isverenin kendi belirleyecegi bir ydntem ile bireysel
seviye tespiti yapilarak ¢alisanlarin egitim dncesi seviyesi ve
Ek-1'de yer alan konular disinda almalari gereken egitimler
belirlenir.

E- Egitimler calisanlara bireysel ya da gruplar halinde
uygulanabilir.

6- IS EKIPMANLARININ KULLANIMINDA SAGLIK VE
GUVENLIK SARTLARI YONETMELIGi “ne gore LPG
tanklarinda bulunan emniyet valfleri kag yilda bir kontrol
ve teste tabi tutulur.

A-1YIL B-2 YIL
C-5YIL D-10YIL

E-20 YIL
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7-" IS EKIPMANLARININ KULLANIMINDA SAGLIK VE
GUVENLIK SARTLARI YONETMELIGi “ne gére asagidaki
meslek gruplarindan hangisi ya da hangileri iskelelerin
periyodik kontrollerini gergeklestirebilir?

I. Metal egitimi bolimi mezunu teknik 6gretmenler

Il. Makine ve ingaat teknikeri

. A sinifi is glvenligi uzmani

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llve lll

D-lvell E-I, Il ve lll

D (B (R (6 ()
{ A) (B )
E LA EIEND)IE

8-isyerindeki bina ve eklentilerde, calisma ydntem ve
sekillerinde veya is ekipmanlarinda galisanlar igin hayati
tehlike olusturan bir husus tespit edildiginde veya ¢ok
tehlikeli sinifta yer alan maden, metal ve yapi isleri ile
tehlikeli kimyasallarla ¢alisilan islerin yapildigi veya biyik
endiistriyel kazalarin olabilecegi isyerlerinde risk
degerlendirmesi yapiilmamis olmasi durumlarinda isyerinin
bir boélimiinde ya da tamaminda bu tehlike giderilinceye
kadar isin durdurulmasi ile bu Yonetmelige gore durdurma
karari uygulanmis isyerinde galismaya tekrar baslanmasina
izin verilmesinin usul ve esaslarini belirlemektir.

Yukarida belirtilen yonetmelik hangisidir?

A-ISYERi BiNA VE EKLENTILERINDE ALINACAK SAGLIK VE
GUVENLIK ONLEMLERINE iLISKIN YONETMELIK

B-ISYERLERINDE ACiL DURUMLAR HAKKINDA YONETMELIK

C-ISYERLERINDE iSVEREN VEYA iSVEREN VEKILi
TARAFINDAN YURUTULECEK iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
HiZMETLERINE iLiSKIN YONETMELIK

D-ISYERI ACMA VE CALISMA RUHSATLARINA iLiSKiN
YONETMELIK

E-ISYERLERINDE iSIN DURDURULMASINA DAIR YONETMELIK

D (B (R (6 ()
{ A) (B )
E LA EIEND)IE
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9-Asagidakilerden hangisi 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi
Kanunununa dayanilarak gikartilan yonetmeliklerden

degildir?

A-BALIKCI GEMILERINDE YAPILAN CALISMALARDA SAGLIK
VE GUVENLIK ONLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK

B-CALISANLARIN PATLAYICI ORTAMLARIN
TEHLIKELERINDEN KORUNMASI HAKKINDA YONETMELIK

C-ELLE TASIMA iSLERI YONETMELIGI
D-KiSISEL KORUYUCU DONANIM YONETMELIGi

E-ISYERLERINDE iSVEREN VEYA iSVEREN VEKILI
TARAFINDAN YURUTULECEK i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
HiZMETLERINE iLiSKIN YONETMELIK

B ———.,
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10-'SAGLIK VE GUVENLIK ISARETLERI YONETMELIGI” ne
gore asagidaki isaretlerden hangisinin agiklamasi yanhistir?

A-
Yangin merdiveni

B-

iyonlastirici olmayan radyasyon

Guvenlik dusu

Dokunma

GUrdaltult ortam

e
3 (B8 (0 o B |
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11-Dogal Radyasyon Kaynaklarindan Maruz Kalinan
Radyasyon Dozlarinin Oransal Degerleri asagidakilerden
hangisinde digerlerine oranla ciddi oranda daha fazladir?

A-Kozmik 1sinlar B-Gama isinlari
C- Viicut igi 1sinlanma D-Radon

E-Beta partikilleri

|
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12-Asagidakilerden hangisi calisan saghgi icin etkili bir
saglik gbzetiminin ozellikleri arasinda yer almaz?

A-ise giris muayeneleri
B-Periyodik muayeneler
C-Biyolojik izlem verileri
D-isletmenin ticari baglantilari

E-is kazasi kayrt bilgileri

o~ |
T
{(mm)
(c
©
()

13-Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi'ne gore,
asagidakilerden hangisi yasaklayici isaret levhalarinin
ozelliklerinden biri degildir?

A-Daire bigiminde olmasi

B-Kirmizi gergeve olmasi

C-Siyah piktogram olmasi

D-Sari zemin olmasi

E-Diyagonal ¢izgi olmasi

|
T
()
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14-is Givenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk

ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore, 4.000 calisani
olan ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan bir isyerinde tam giin
calisacak en az kag is glivenligi uzmani gérevlendirilmelidir?

A-2 B-4 C-6 D-8 E-16

15-insan viicuduna giren kursun &ncelikli ve agirlikh olarak
hangi yapida depolanir?

A-Pankreas B-Akciger
C-Kemik D-Bagirsak

E-Karaciger

~ |
B
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'rl.
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16-4857 sayili is Kanunu’na goére, asagidakilerden
hangisi, bir tarafin bagimli olarak is gérmeyi ve
diger tarafin licret 6demeyi Gstlenmesinden olusan
sozlesmedir?

A-is sézlesmesi

B-Muhasebe s6zlesmesi

C-Ucret sézlesmesi

D-Deneme s6zlesmesi

E-Calisma sozlesmesi

~ |
T
)
'rl.
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m
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17-Kizil 6tesi 1sinlarla ilgili,

I. Ulastiklari dokularda sicaklik artmasina sebep
olur.

Il. Gozde katarakt olusumuna sebep olur.

lll. Erkeklerde spermatogenez bozukluguna sebep
olur.

IV. Kanserojen etki gosterir.

ifadelerinden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A-Yalniz Il B-Yalniz llI C-Yalniz IV

D-lvell E-I, Ive lll

18-Biyolojik etkenlere bagl meslek hastaliklarinin
asagidaki sektorlerden hangisinde digerlerine oranla daha
fazla oldugunu séylemek mimkindir?

A-insaat B-Tekstil

C-Tarim D-Kimya

E-Ulastirma

19- is Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, Sorumluluk
ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore, is

glvenligi uzmanligi sinavlarinda basarili olanlara
belgeleri asagidakilerden hangisi tarafindan verilir?
A-is-Kur il midurlikleri

B-is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudurliigi

C-Mesleki Yeterlilik Kurumu

D-Devlet Personel Bagkanligi

E-Olgme, Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi Baskanlg

20-CALISANLARIN GURULTU iLE iLGiLi RISKLERDEN
KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK e gore; en
disuk maruziyet eylem degeri(Lex, 8saat) kag dB(A) dir?

A-20 B-140 C-85 D-87 E-80

21- Asagidaki ifadelerden hangisi YETiSKiN EGiTIMININ
temel ilkeleri arasinda gdsterilemez?

A-ihtiyaca Déniikliik

B-Uygulamaya Donuiklik

C-Etkin Katiimin Saglanmasi

D-Kalicihgin Saglanmasi

E-Gelisim Ozelliklerinin Dikkate Alinmamasi

22-ilk kez gemi yapim iscilerinde rastlanan akciger
rahatsizligidir. Vicudun fiberleri pargalamak igin salgiladigl
asidin ciger dokusunda yol actig yaralardir. Bu hasarlar
zamanla ciddi boyutlara ulasir ve akcigerler gérevini
yapamaz hale gelir.

Bu hastalik asagidakilerden hangisidir?

A- Beyaz parmak B- Salmonella
C- Mezatelomya D- Hepatit

E- Asbestosis
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23-Asagidakilerden hangisi, elektrikli makine ve
araclarin gévde kisimlarinin nétr iletkene baglanmasi
islemidir?

A-Topraklama B-Koruma
C-Sifirlama D- Kisa devre
E-Kagak akim

o~ |
(=)
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24-Asagidakilerden hangisi, is saghgi ve glvenligi
bakimindan galisma ortaminda yer alan fiziksel
faktorlerden biri degildir?

A-Sicakhk B- Glirlilti

C-Solventler D- Titresim

E-Basing

25-is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi’'nde yer alan ““tehlikeden kaynaklanacak
kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana
gelme ihtimali” seklindeki tanim, asagidakilerden
hangisini ifade eder?

A-Risk B- Ramak kala olay
C-Tehlike D- Kayip

E-Zarar

26- Kati veya sivi maddelerin yapisinda bulunan su veya
herhangi bir bilesenin is1 degisikligi nedeniyle gaz haline
doniismesine tanimlayan asagidakilerden hangisidir?
A-Konveksiyon B-Evaporasyon

C-Radyan i1sima D-Kondiiksiyon

E-Metabolik 1si

& |
Faa
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(
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27-Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Azami Yedi

Bucuk Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler

Hakkinda Yonetmelik’e gore, agagidakilerden hangisi giinde
azami alti(6) saat ya da daha az ¢alisilmasi gereken
islerden biridir?

A- Eritme isleri

B- Civa sanayii isleri

C- Cinko sanayii isleri

D- Demir ve gelik sanayii isleri

E- Karbon sulfurden etkilenme tehlikesi bulunan isler

28-Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin dort(4) stratejik hedefi
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A- Ug tarafliligin ve sosyal diyalogun giiclendirilmesi

B- Calisma yasaminda standartlarin, temel ilkelerin ve
haklarin yayginlastiriimasi ve yasama gegirilmesi

C- Kadinlarin ve erkeklerin insana yakisir islerde
calisip insana yakisir kazang saglayabilmeleri icin

gerekli firsatlarin artirilmasi

D- Herkes igin sosyal korumanin kapsaminin
genisletilmesi ve etkililiginin artiriimasi

E- Hikumetlere gerektiginde yaptirim uygulanmasi
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29-Traktor kullanimi igin gegerli stirlicl belgesi sinifi
asagidakilerden hangisidir?

A-B1 B-E1 c-C1 D-F E-D

30-Alt isverenlik yonetmeligine gére asagidakilerden hangisi
ya da hangileri muvazaa olarak kabul edilir?

I-isyerinde yiritilen mal veya hizmet iiretimine iliskin asil
isin bir boéliminde uzmanhk gerektirmeyen islerin alt
isverene verilmesi

II-Daha 6nce o isyerinde galistirilan kimse ile kurulan alt
isverenlik iliskisi

IlI- Asil isveren iscilerinin alt isveren tarafindan ise alinarak
haklari kisitlanmak suretiyle galistiriimaya devam ettirilmesi

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll
D-1vell E-1, Il ve lll
E RECOE
T N N g

31-Asagidakilerden hangisi kisinin gorevini glivenli ve
sagliga risk olusturmadan yerine getirecek bicimde yeterli
egitim, bilgi, deneyim ve diger kabiliyet ve becerilere sahip
olmasi anlamina gelmektedir.

A-BASARI B-YETKIN

C-EGITIM D-TEMSILCI

E-SAGLIKLI

32-Asagidakilerden hangisinde yanici ortamlarda kullanilan
elektrikli ekipmanlarin bu tarz ortamlar i¢in uygun
olmasinin gerekliliginden bahsedilmektedir?

A-CE B-EN

C-TS D-ATEX

E-IRATA

33-PEL in anlami asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

A-Tavsiye edilen maruziyet sinir degeri

B-izin verilen maruziyet sinir degeri

C-Esik sinir degeri

D-Ust patlama limiti

E-Alt patlama limiti

34-Sicak havanin yikseldigi, soguk havanin ise ¢oktig
prensiptir. Yanginin olusturdugu sicak gazlar yangindan
yukari dogru yikselir.

Yukaridaki tanim yanginin hangi yayilma ¢esididir?
A-Dogrudan yanma B-Konveksiyon

C-Kondiksiyon D-Isima

E-Radyasyon
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35-Basit bir elektrik devresi lic parametre ile agiklanabilir:

voltaj, akim ve direng . Bu li¢c parametre Ohm Kanunu
denilen basit bir iliski ile baglantihdir.

Asagidakilerden hangisi bu baglantiyi ifade eder?
A- V=ILR B- F=m.a

C- X=V.T D- P=m.v

36- Isci, yapmakta oldugu is ve bu isi yerine getirirken
gecerli olan ¢alisma kosullari arasindaki iliskinin
incelenmesi.

Asagidakilerden hangisi bu tanimi ifade eder?
A-Antropemetri B-Beyaz parmak

C-Ergonomi D-Anemometre

E-Higrometre

37-Vicut sicakligi 35°C altina diiserek

titreme, ruh hali degisiklikleri, mantiksiz davranislar,
halsizlik, uyusukluk ve 6lime sebep olabilir.
Asagidakilerden hangisi bu durumu ifade eder?
A-Dehidrasyon B-Isil stres
C-Soguk 1sirmasi

D-Isil yorgunluk

E-Hipotermi

38- i$ KANUNUNA iLiSKiN CALISMA SURELERi
YONETMELIGi ne gore ; isyerinde tam siireli is sozlesmesi
ile yapilan emsal galismanin ........... oranina kadar yapilan
calisma kismi streli calismadir.

Boslugu uygun sekilde dolduran sik agagidakilerden
hangisidir?

A-Dértte gl B-Ucte biri
C-Yarisi D-Beste Ugl

E-Ucte ikisi

39-"is HIJYENI OLCUM, TEST VE ANALIzZ
LABORATUVARLARI HAKKINDA YONETMELIK” e gore
laboratuvarin ofis alaninin blyikligl en az ka¢ metrekare
olmahdir?

A-5 B-9

C-6 D-25

E- 15

40-AHSAP VE ON YAPIMLI CELIK iLE ALUMINYUM ALASIMLI
BILESENLERDEN OLUSAN DIS CEPHE IS iSKELELERINE DAIR
TEBLIG”e gore; dis cephe is iskele yiiksekliginin kag m’yi
astig1 hallerde insa edilecek iskelenin tamami gelik
ve/veya alliminyum alagim bilesenlerden olusur?

A-20,50 B-7,50
C-26,50 D-13,50

E-30,50
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41-Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik’e goére,
asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim
tanimi kapsaminda degerlendirilemez?

A-Kisiyi bir veya birden fazla riske kargi korumak
amaciyla Uretici tarafindan bir butiin haline getirilmis
cihaz, alet veya malzemeden olugmus donanim

B-Belirli bir faaliyette bulunmak icin korunma amaci
olmaksizin tasinan veya giyilen donanimla birlikte
kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki
koruyucu cihaz, alet veya malzeme

C-Turk Silahl Kuvvetleri, genel kolluk kuvvetleri ve
Milli istihbarat Teskilati Mistesarhigi gibi kamu
diizeninin saglanmasina yonelik kurumlarin
faaliyetlerinde kullandiklari kisisel koruyucular

D-Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel bir
sekilde galismasi igin gerekli olan ve sadece bu tir
donanimlarla kullanilan degistirilebilir pargalar
E-Calisani, yuritilen isten kaynaklanan, saglk ve
glivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi
koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya

tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tim
alet, arag, gereg ve cihazlar

42-Kanama; damar batinliginin bozulmasi sonucu kanin
damar disina (viicudun igine veya disina dogru) dogru
akmasidir.

. Kisinin fiziksel durumu ve yasi

Il. Kanamanin hizi

lll. Vicutta kanin aktigi bolge

Kanamanin ciddiyeti yukaridaki hangi durum ya da
durumlara baghdir?

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-lvell

D-1l ve 1l E-I, [ 've lll

l. Olasi saglik riskleri

Il. Olasi kaza sonrasi sigorta uygulamalari

Il. Hijyen gerekleri

V. Maruziyeti 6nlemek icin alinacak énlemler

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik’e gore, igverenin galisanlarin
egitimi ve bilgilendirilmesi kapsaminda ¢aliganlara
vermek zorunda oldugu bilgi ve talimatlar arasinda
yukaridakilerden hangisi ya da hangileri yoktur?
A-lvell B-Yalniz Il C-Yalniz 1l

D-ll ve IV E-lve IV

44-Asagidakilerden hangisi mesleki cilt hastaliklarina
neden olan fiziksel etkenlerden biri degildir?
A-Cimento B- Asiri soguk C-Titregim

D-Radyasyon E- Srtlinme

45-"ASGARi UCRET YONETMELIGi “ne gére asgari iicret en
ge¢ ne kadar zamanda bir belirlenir?

A-1yil B- 4 yil C-2 il

D-6 ay E- 5yl
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46-Asagidakilerden hangisi is yeri hekimi ve ekibinin
galisanlarin beslenmesine dair dnleyici temel
gorevlerinden degildir?

A-Yemegin yeterli ve dengeli olmasi icin yol géstermek ve
planlamayi dogrudan yapmak.

B-Yemeklerin hazirlanisini denetlemek.

C-Olasi besin zehirlenmelerinde uygulanacak tedavi
yontemine kadar vermek.

D-Beslenme ve saglik arasindaki iliskiler konusunda isciyi ve
isvereni bilgilendirmek.

E-Satin alinan besinlerin nitelikli olmasinda yol géstermek

{ ~ |
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47-Asagida sirasiyla verilen tehlike-risk eslestirmelerinden
hangisi yanhstir?

Tehlike Risk
A-Elektrik Yaniklar
B-Yuksekte calisma Disme

C-Kimyasal madde Zehirlenme

D-Kayma diisme Kaygan zemin

E-Gurilti isitme kaybi

[ =2
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48-Risk degerlendirme temel asamalarindan ilk adim
asagidakilerden hangisidir?

A- izleme ve G6zden Gegirme
B- Onlemlerin Uygulanmasi
C- Onlemlerin Belirlenmesi
D- Tehlikelerin Tanimlanmasi

E- Risklerin Degerlendirilmesi

49-............... iki veya daha ¢ok kisi arasinda edim
yukimluligi meydana getiren hukuk dali olarak
nitelendirilir. .......ccccveuune. alaninda so6zlesme serbestligi ilkesi
gecerlidir.

Yukaridaki bosluga hangi ifade gelmelidir?

A-Borglar hukuku B-Ticaret hukuku
C-Medeni hukuk D-Ceza hukuku

E-Vergi hukuku

50-Japonyada civa atiklarinin denize dokilmesi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Suda bulunan planktonlar bu atiklari
sogurmus ve once bu plaktonlarla beslenen baliklari,
ardindan baliklari yiyen canlilari etkilemistir.

Bu hastaligin adi nedir?

A- Herpes Enfeksiyonu B- Radiyal tunel sendromu

C-Minamata D- Salmonellozis
E- Silikosis (Slikoz)
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Test bitti. Cevaplarinizi kontrol ediniz.
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