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1-Asagidakilerden hangisi termal konforu etkileyen
faktorlerden biri degildir?

A-Hava sicaklig

B-Havanin nem yogunlugu

C-Hava akim hizi

D-Radyant isi

E-Ses basinci

2-Asagidaki yonetim sistemlerinden hangisi ya da hangileri

dogru verilmistir?

I.TS EN ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi

IL.TS EN 1SO 14001 Cevre Yonetim Sistemi

111.TS OHSAS 18001 iSG Yonetim Sistemi
A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-1vell E-1II ve Ill

3- BS 8800 Mesleki Saglk ve Glvenlik Yonetim Sistem
Rehberi hangi yil ve hangi iilkede yayimlanmistir?

A- 1990 isvigre
B- 1992 ispanya
C- 1993 italya

D- 1994 Almanya
E- 1996 ingiltere

4-Bir kimyasalin etkisi baska bir kimyasal tarafindan ortadan

kaldirilabilir.

Bu etkiye uygun ifade asagidakilerden hangisidir?
A- Antagonizma

B- Sinerjik etki

C) Additif etki

D) Bagimsiz etki

E) Potansiyel etki

5-Titresimin 6l¢ciim birimi hangisidir?

A- Liiks B- Hz C- dB(A)

D- Kj E-°C

6-Mevcut kimyasallarin nakliye, depolama, isleme ve
bertaraf yéntemlerini ve bu esnada olasi tehlikeler ile

bunlara miidahale ydontemini igeren ve malzemenin Ureticisi

tarafindan malzeme beraberinde verilen belgenin
uluslararasi karsihg1 asagidakilerden hangisidir?

A-Uriin kullanim formu B-Acil durum plani
C-MSDS D- LEL

E-UEL
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7-Kullanicilarin sagliklarinin korunmasi ve giivenliklerinin
saglanmasi icin bir veya daha fazla saglk ve glivenlik
tehlikesine karsi koruma saglamak amaciyla, bir kisi
tarafindan giyilmek, takilmak veya elde tutulmak lizere,
temel saglik ve glivenlik gereklerini yerine getirerek
tasarlanmis techizat veya cihazlara genel olarak ne ad
verilir?

A-  Saglik koruyucular
B- Kisisel koruyucu donanim
C- Guvenlik cihazlari
D- Kilitlenebilir koruyucular

E- Guvenlik ekipmanlari

8-Asagida sirasiyla verilen tehlike-risk eslesmelerinden
hangisi yanhstir?

A- Fibrilasyon-Elektrikle ¢calisma

B- Yiiksekte ¢alisma-Diisme

C- Kimyasal madde-Zehirlenme

D- Giriiltu-isitme kaybi

E- Yetersiz aydinlatma-Takilma,diisme

9-Yasak isareti, tehlike alarmi ve yanginla miicadele
ekipmanlarinda belirgin olarak agirlikli kullanilan renk
asagidakilerden hangisidir?

A-Yesil B-Sari
C-Kirmizi D- Turuncu
E-Mavi

10-Bir is s6zlesmesine dayanarak galisan gercek kisiye isci
denir.

Giincel is Saghg ve giivenligi mevzuatimizda isci ifadesinin
yerine hangi ifade kullanilir?

A-is gbren B-Sari baret
C-Usta D-Calisan
E-Mavi yaka

11-Asetonun mesleki maruziyet sinir degeri kag ppm’dir?

A-100 B-500 C- 50

D-1 E-1210
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12-

Yukaridaki ¢caligma sekillerinden hangisi ya da hangileri
ergonomiktir?

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-lvell E-I, Il ve lll

13-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri kapah
ortamlarda ¢alismalardaki tehlikelerden sayilabilir?

1.0ksijen yetersizligi
II.Elektrik
lll.Patlama

IV.Tehlikeli gazlar

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-1,II velll E-I, I, [l ve IV

AT ST b
{ AllB 1
E CHOLOLELD

SIS SIS

Yukaridaki isaret genelde hangi durumlarda kullanilir?

A- Yangin tehlikesinin bulundugu durumlar

B- Engellere carpma, diisme ya da nesnelerin diisme
tehlikesinin bulundugu yerler

C- Elektrik carpma tehlikesinin bulundugu yerler

D- Acil gikislar

E- Zorunluluk gerektiren durumlar

2 B R Y 1)
{ A)
E (A (B)(S)BJIE

15-El aletleri gcalisma prensipleri agisinda siniflandirildiginda,
asagidakilerden hangisi bu siniflandirmada yer alamaz?

A-Elektrikli B-Pndmatik
C-Hidrolik D-Kilitlenebilir
E-Mekanik

B A Y ()
{ A) )
E (A (B)(S)IDJIE

16-is makinesi kullanan operatorleri sahip olmasi gereken
ehliyet sinifi hangisidir?

A-B sinifi B-E sinifi

C-A sinifi D-G sinifi

E-F sinifi

D (B (R (6 ()
{ A) (B )
E LA EIEND)IE
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17-Tiketici devrede, gelen ve giden akimlarin birbirlerine
esit olmadigi durumlarda, devreyi otomatik olarak kesen
koruma cihazi hangisidir?

A-Yalitim B-Topraklama
D-Sifirlama

C-Kagak akim rolesi

E-Cift yalitim

o~ |
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18-Tum is saghgi ve glivenligi korunma ilkeleri 3 sinifta
toplanirsa, asagidakilerden uygun 6ncelik sirasini(en
etkiliden baslayarak) gosteren hangisidir?

. Kaynaginda koruma
1. Ortama yonelik koruma
IIl. Kisiye yonelik koruma

A-LILINI B- 11,111 C- L1,

D- 1,11, 11 E-11,1,11

N Y (B
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E ®)(
M N
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19-Bir seyin olmasina veya yapilmasina engel olmak, ortaya
¢ikan veya cikacagi dusiindlen bir tehlikeyi durdurmak veya
online gegcmek ifadesinin tam karsiligi asagidakilerden

hangisidir?

A-Koruma B-Bitirme

C-Onleme D-Sifirlama
E-Kontrol

20-Asagidakilerden hangisi is yerlerinde stresi dnlemeye
veya azaltmaya yonelik korunma tedbirlerinden sayilamaz?

A- Calisanlarin kararlara katimini arttirma

B- Sikici is Sagligi ve Giivenligi egitimlerinin sinirlandiriimasi
C- Calisanlarin rollerinin agik¢a tanimlanmasi

D- Asiri ig yukinu ortadan kaldiriimasi

E- Calisanlarin guiven duygularini gelistirme
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21-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri meslek
hastaliklarini mesleki olmayan genel hastaliklardan ayirt
etmek ilizere kullanilan temel 6zelliklerdendir?

I. Nedensellik

Il. Kimelenme

[l. Sessiz Dénem

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-llvelll

D-lvell E-I, [Tve lll

22-Aki imalati ve hurdacihgl basta olmak Gzere, gesitli is
kollarinda karsilasilabilir. Kansizlik, bdbrek hastaligi, sinir
sistemi hastaligi gibi 6nemli saglik sorunlarina neden olur.

Belirtilen madde hangisidir?

A-Kursun B-Benzen
D-Siyaniir

C-Sodyum silfat

E-Kuvars
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23-Muzmin, ilerleyici, geri donisli olmayan ve nefes darligi
ile seyredip, solunum yetmezligine neden olan bir akciger
hastaligidir. Sigarayla birlikte is ortamindaki gozle gorilen
her tlrli toz ve konusu alinan pek ¢ok kimyasal, bu
hastaliga neden olabilir.

Yukarida belirtilen hastalik hangisidir?

A-Astim B-KOAH

C-Dermatit D- Mezotelyoma

E-Losemi

24-Asagidakilerden hangisi direk Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagh faaliyet gdsteren kurumlardan

degildir?

A-Sosyal Glvenlik Kurumu

B-is Saghgi ve Givenligi Genel Midurligi
C-is Teftis Kurulu Baskanhgi

D-CASGEM

E-Ulusal is Sagligi ve Giivenligi Konseyi

25-Kimsenin yasina, cinsiyetine ve gliciine uymayan islerde
calistirlamayacagi, kigukler ve kadinlar ile bedeni ve ruhi
yetersizligi olanlarin galisma sartlari bakimindan 6zel olarak

korunacaklarina dair ifade nerede gegcmektedir.
A-1982 Anayasasi B-4857 is Kanunu
C- 6331 iSG Kanunu D- Umumi Hifzissihha Kanunu

E- Borglar Kanunu

26-Meslekte kazanma gliclinli en az kag oraninda
kaybedenler malul sayilirlar?

A-%10 B-%40 C- %20

D- %60 E-75

27-Normlar hiyerarsisine gore en asagida kalan hangisidir?
A- Anayasa B- Tuizuk C- Kanun

D- Yonerge E-Yonetmelik

28-Asagidakilerden hangisi is kazasi ya da meslek
hastaliklari sonucunda olusan dolayli maliyetlerden

degildir?

A- Calisanlardaki moral bozuklugu

B- Siparis kayiplari

C- Prestij kaybi

D- Bina, makine, alet techizat, Uretim veya lrlindeki hasarin
maliyeti

E- Tibbi maliyetler

29-Asagidakilerden hangisi biyolojik risk etmenlerinden

sayilamaz?
A-Virlsler B-Bakteriler
C-Aerosoller D- Parazitler

E- Kemirgenler
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30-Asagidakilerden hangisi is stresinin sonuglarindan
sayillamaz?
A- Depresyon B- Fazla mesai
C- Dikkatsizlik D- Endise

E- Asiri yeme-sismanlik

31-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri isle ilgili kas-
iskelet sistemi hastaliklarina sebep olabilir?

I. Asiri zorlanma

1. Sogukta calisma

IIl. Tekrarlanan hareketler

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-1lvelll

D-1velll E-I, [ve lll

.
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32-iLO verilerine gére 8limlii is kazalarinda diger iilkelere
oranla belirgin sekilde daha iyi durumda olan Ulke

hangisidir?

A- ingiltere B- Rusya

C- Tirkiye D- Hirvatistan
E- Meksika
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33-Ulkemizde yayimlanan ilk ve son is kanununu sirasiyla
goOsteren sik hangisidir?

A-931-4857 B- 3008-6331
C- 1475-4857 D-3008-4857
E- 1475-6331

i
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34-Asagidakilerden hangisi uluslararasi calisma 6rgiitii ILO
nun temel hedefleri arasinda gosterilemez?

A- Hikimetlere, istek lizerine, saglik hizmetlerinin
gluglendirilmesi icin yardim yapmak

B- istihdam ve issizligin 6nlenmesi
C-  Uygun asgari Ucret
D- Esitise esit licret

E- Mesleki egitim ve strekli egitim

B ooc
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35-Proaktif yaklasim; istenmeyen bir durumun meydana
gelmemesi igin standartlarin uygulandigindan ve isyerinin
glvenli ve saglik risklerinden uzak oldugundan emin
olunmasina iliskindir.

Asagida belirtilenlerden hangisi bu esasa uygun bir
proaktif calisma ornegi degildir?
A- Saha kontrolleri B- ise giris egitimleri

C- ise giris saghk muayeneleri D- Risk degerlendirmesi

E- Olay kayitlarinin titizlikle tutulmasi
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36-Tehlikelerin saptanmasi, yarattiklari riskin
degerlendirilmesi ve sonrasinda riski eleme ya da

kontrol altina almak igin yapilan faaliyetler dizisine timiine
verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A- Tehlike analizi B-Acil durum palani

C- Saglk guivenlik plani D- Risk degerlendirmesi

E- Risk analizi

37-Asagidakilerden hangisi calisanlarin tehlike ve risk
algisini olumsuz etkileyen faktorlerden degildir?

A- Hastalk B- Yorgunluk

C- Saglik ve guvenlik isaretleri D- Alkol ve uyusturucu

E- Egitim eksikligi

38-Risk degerlendirme temel bes adimi asagida
belirtilmistir.

1. Tehlikeleri saptayin

2. Zarar gorebilecek kisilerin ve nasil zarar
gorebileceklerinin saptanmasi.

3. Riskin degerlendirilip 6nlemlere karar vermek.

4. Onemli bulgulari kaydedip uygulamaya koymak.
5. Gerektigi bicimde gézden gegirme ve glincelleme

Uygun siralamayi gosteren sik asagidakilerden hangisidir?

A- 2-3-4-1-5 B-3-1-2-4-5
C- 5-4-3-2-1 D- 2-1-3-4-5
E-1-2-3-4-5

39-Bir is yerinin ilk yardim organizasyonlarina karar
verilirken asagida belirtilenlerden hangisi ya da hangileri
dikkate alinmahdir?

I. Kaza gegmisi

Il isyerinin genel risk seviyesi

1. isyerinin cografi konumu.

IV. isyerindeki iscilerin sayisi
A-Yalniz IV B-Il ve lll

C-11, lllve IV

D-1,llve IV E-L, I, [l ve IV

40-Asagidakilerden hangisi makinalarin mekanik tehlikeleri
arasinda gosterilemez?

A- Ezilme B-Gurilta
C- Delinme D- Dolanma
E- Kesilme

41-Asagidakilerden hangisi elektrik carpmasi sonucu
yaralanmanin siddetini etkileyen faktérlerden degildir?

A- Voltaj B-Kagak akim rolesi
C- Maruz kalinan siire D- Direng

E- Kazazedenin elbiseleri ve ayakkabilarinin cinsi
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42-Kisinin isitme hassasiyetini bir dizi frekans boyunca
(dusik ses perdesinden ylksek ses perdesine) dlgen
medikal testin genel adi asagidakilerden hangisidir?

A- Hemogram B-EKG

C- Odyometri D-SFT

E- HSE

43-Radon, topraktan sizan, dogal olusumlu bir gazdir.

Asagidaki sektorlerden hangisinde radon gazina maruziyetin

digerlerine gore daha az oldugu sdylenebilir?

A- Lojistik B-Jeolojik isler

C- Iinsaat D-Ciftgilik

E- Maden

44-Kisinin cigerlerinin hava yollarinin bir tetiklemeyle
rahatsiz olup ebadinin kiicildGgi ve asiri mukus salgilayarak
solunumu zorlastirdigl hastalik asagidakilerden hangisidir?

A- Astim B-Dermatit
C- Bronsit D-KOAH
E-Asbestoz

45-Ulkemizdeki mevcut giincel mevzuata gore hangi
yukseklikte yapilan ¢calismalar yiiksekte ¢alisma olarak kabul

edilir?

A-1,2 metre B-1,8 metre

C- 3 metre D-4 metre

E- Seviye farki bulunan tim ¢alismalar

el
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46-Cok hizli bir gaz genislemesiyle ve genellikle i1si agiga
¢tkmasiyla meydana gelen bir kimyasal reaksiyon veya
degisim ifadesi tam olarak asagidakilerden hangisine

aittir?

A- Parlama B-Bleve

C- Yangin D-Patlama
E-Yanma
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47-Ginlik 8 saatlik calisma déoneminde her biri en fazla 15
dakika stiren , tekrarlanabilen galismalar igin izin verilen en

yuksek konsantrasyon ne ile ifade edilir?

A- STEL B-PEL

C-LD15 D-MAK

E- UEL
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48-NFPA tehlike isaretleri sistemine gore mavi renk hangi
anlama gelmektedir?

A- Saglk B-Ozel risk
C- Radyoaktivite D-Zorunluluk

E-Yanicihik

49-Elektrik carpmasi sirasinda kalp, her ne kadar galismaya
devam etse de, atislar diizensiz gergeklesir. Kalbin bu
sartlar altindaki anlamsiz atiglarina ne ad verilir?

A- Sok B-Kriz
C- Fibrilasyon D-Yetmezlik

E-Spazm

50-Bir ingaatta ise baslayacak biri ise giris saghk raporunu
kimden almalidir?

A-Devlet Hastanesi B-Sehir Hastanesi
C- is yeri hekimi D-Aile hekimi

E-Agir ve tehlikeli islerde galisabilir raporu vermeye
yetkin hastaneler
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