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“TEHLIKELI VE COK TEHLIKELI SINIFTA YER ALAN
ISLERDE CALISTIRILACAKLARIN MESLEKI
EGITIMLERINE DAIR YONETMELIK” e gére
asagidaki hangi islerde mesleki egitim alma

zorunlulugu yoktur?

1-

A-Yapi isleri
B-Kimya sanayi ile ilgili isler
C-Arama ve sondaj isleri

D-Gida satig isleri

E-Tas ve toprak sanayii ile ilgili isler

2-“TOZLA MUCADELE YONETMELIGI” ne gore tozla
micadele komisyonu yilda kag defa toplanir?

A-3 B-2 C-5

D-6 E-1

3-Asagidakilerden hangisi is yerlerindeki fiziksel risk
etmenlerinden biri degildir?

A- Termal Konfor B- Algak ve Yiksek Basing

C- Kemirgenler D-Naniyonize Isinlar

E- Girdltu

4-“ULUSAL iS SAGLIGI VE GUVENLIGi KONSEYi
YONETMELIGI” ne gore asagida belirtilenlerden hangisi ya

da hangileri konseyin gérevleri arasindadir?

Ulusal is saglig ve glivenligi politika ve
stratejileri icin 6neriler gelistirmek ve alinan
kararlarin kurumlarda uygulanmasini tavsiye

etmek

is sagligi ve glivenliginin izleme ve inceleme
¢alismalarinda bulunmak

is sagligi ve glivenligi konusunda toplum ve
calisan yararini gozeterek, Bakanlik ve diger
kurumlar arasi koordinasyon, bilgi paylasimi ve

isbirligine katki saglamak

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-1 velll

D-lvell E-LIlve Il

5-is yerlerinde titresim ol¢iimii nasil yapilir?

A-Anemometre B-Barometre

C-Higrometre D-Kuru termometre

E-Oktav bantlari

6- isyerlerinde radyasyon kullaniminin denetlenmesi

hangi kurum tarafindan yapilir?

A-iISGGM B-iSGUM

C-TAEK D-Saglik Bakanligi

E-is Teftis Kurulu Baskanlig
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7-

“YAPI ISLERINDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGi YONETMELIGI”’
ne gbére; muhtemel risklerin degerlendirilip yapi isi slreci
boyunca saglik ve guvenlik ile ilgili alinacak tedbirlerin,
organizasyon yapisinin, ¢alisma yontemlerinin ve bunlara
iliskin islerin ne zaman ve kim tarafindan yapilmasi
gerektiginin  belirlendigi, ayni yapi sahasinda faaliyet
gosterecek farkli isverenler, alt isverenler, kendi nam ve
hesabina calisan kisiler ve farkh calisma ekipleri arasinda
saglk ve givenlige dair hususlarin koordinasyonunun
saglanmasi amaciyla yapi alaninin tamamindan sorumlu
isveren veya proje sorumlusu tarafindan hazirlanan veya
hazirlanmasi saglanan plan,

asagidakilerden hangisidir?
A-Saglik ve Gilvenlik Plani
B-Acil Durum Plani

C-Risk Degerlendirmesi
D-Saglik ve Giivenlik Dokiimani

E-Patlamadan Korunma Dokimani

8-Asagidaki isaretin anlami nedir?

a
N

S0 |||~

A-Dur B-Tamam
C-Baslat D-Kaldir

E-Yana gec¢

9-Asagidaki siklardan hangisinde ilgili kurumun gérevi yanhs
verilmistir?

A-is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudirliigi (ISGGM); ISG
konularinda mevzuat ¢alismasi yapmak

B-Is Teftis Kurulu Baskanhgi (ITK); iSG konularinda
isyerlerinde denetim yapmak

C-CASGEM; iSG konularinda egitim diizenlemek

D-iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ARASTIRMA VE GELISTIRME
ENSTITUSU BASKANLIGI(iISGUM); iSG konularinda 6lciim ve
analiz hizmetleri sunmak

E-Sosyal Glvenlik Kurumu(SGK); Ulusal politikalarini
belirlemek ve iSG programlari hazirlamak

10-“Hastalara meslegini sorunuz” diye 6glt veren, De
Morbis Artificum Diatriba isimli meslek hastaliklari kitabini

yazan ve ig Hekimliginin babasi sayilan kisi kimdir?
A- Bernardino Ramazzini B- Georgius Agricola
C- Paracelsus D- Hipokrat

E- Galen

11-4857 sayili is Kanununa gére; 8 saat calisan bir isci ne

kadar ara dinlenme hakkina sahip olur?
A-1,5 saat B-1 saat C-30 dakika

D-15 dakika E-1,25 saat
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12-isyerinde yiiriitiilen islerin bitiin safhalarinda is saghg
ve glvenligi ile ilgili riskleri ortadan kaldirmak veya
azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirlerin timiine ne

denir?
A-Durdurma B-Degerlendirme
C-Risk Analizi D-Onleme

E-Yapim Metodu

)
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13-“Kisisel koruyucu donanim yonetmeligi’’ hangi kanunun
ilgili maddesine dayanilarak gikartilmigtir?

A-4703 B-6331
C-1475 D-4857

E-5510

14-“Kisisel koruyucu donanimlarin is yerlerinde
kullanilmasi hakkinda yonetmelik’’ hangi kanunun ilgili
maddesine dayanilarak gikartilmistir?

A-4703 B-6331
C-1475 D-4857

E-5510

15-is ayakkabilarinda asagida verilen koruma siniflari ve
aciklamalarindan hangisi ya da hangileri dogrudur?

l. S1: Celik burun

Il. S2: Celik burun + su gegirmezlik

M. S3: Celik burun + su gecirmezlik + delinmez
taban

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-1 velll

D- 1l ve lll E-1,11 ve I

16-Kaza agirlik orani ; kayip is glininin toplam fiili calisma
saatine oraninin belli bir sabit katsayi ile carpilmasi ile
hesaplanir. Eger kazada 6lim ya da sirekli is géremezlik
varsa kayip gine kag giin eklenmelidir?

A-365 B-100.000
C-7.500 D-3650

E-1

17-Engelli srlictler igin gerekli stirticli belgesi sinifi
asagidakilerden hangisidir?

A-H sinifi B-C sinifi
C-F sinifi D-E sinifi

E-G sinifi
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18-Genelde kuru kimyevi tozlu seyyar yangin sondirici
tiplerde itici gaz olarak kullanilan malzeme asagidakilerden

hangisidir?
A-Neon B-Karbondioksit
C-Argon D-Azot

E-LPG

19-4857 sayili Is Kanununa gore; asagidakilerden hangisi
iscinin hakli nedenle derhal fesih hakki sayilan sebeplerden

degildir?

A-ls s6zlesmesinin konusu olan isin yapilmasi isin
niteliginden dogan bir sebeple iscinin saghgi veya yasayisi
icin tehlikeli olursa

B- iscinin siirekli olarak yakindan ve dogrudan bulusup
goristlgu isveren yahut baska bir isci bulasici veya isginin
isi ile bagdasmayan bir hastaliga tutulursa.

C-Isveren iscinin veya ailesi Giyelerinden birinin seref ve
namusuna dokunacak sekilde sozler soyler, davranislarda
bulunursa veya isciye cinsel tacizde bulunursa

D-iscinin diger bir isci veya tglinci kisiler tarafindan
isyerinde cinsel tacize ugramasi ve bu durumu isverene
bildirmesine ragmen gerekli dnlemler alinmazsa

E-isveren tarafindan iscinin ticreti kanun hiikiimleri veya
sdzlesme sartlarina uygun olarak zam yapilmaz ise

20-6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi kanununa gore;
asagidaki durumlardan hangisinde isveren c¢alisanlarin
saglik muayenelerini yaptirmak zorunda degildir?

A- s kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle
tekrarlanan isten uzaklagsmalarindan sonra ise dénislerinde
talep etmeleri halinde

B- ise girislerinde

C- is degisikliginde
D- Is bittiginde

E- isin devam siiresince, calisanin ve isin niteligi ile isyerinin
tehlike sinifina gére Bakanlikg¢a belirlenen diizenli
aralklarla.
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21-6331 sayili is Saghgi ve Guvenligi kanununa gore; Is
kazasi ve meslek hastaliklarinin kayit ve bildirimi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A-Saglk hizmeti sunuculari kendilerine intikal eden is
kazalarini, yetkilendirilen saghk hizmeti sunuculari ise
meslek hastaligi tanisi koyduklari vakalari en geg g giin
icinde Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirir

B-isyeri hekimi veya saglik hizmeti sunuculari; meslek
hastaligi 6n tanisi koyduklari vakalari, Sosyal Gluvenlik
Kurumu tarafindan yetkilendirilen saglik hizmeti
sunucularina sevk eder

C-isveren ; Saglk hizmeti sunuculari veya isyeri hekimi
tarafindan kendisine bildirilen meslek hastaliklarini,
0grendigi tarihten itibaren g is glinli icinde SGK ya bildirir

D-isveren ; is kazalarini kazadan sonraki {ic is giin{i icinde
SGK ya bildirir

E- isveren; bitiin is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin
kaydini tutar, gerekli incelemeleri yaparak bunlar ile ilgili
raporlari diizenler
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22-"Her madde zehirdir ve zehir olmayan madde yoktur." 25-“BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA

diyerek toksikolojinin temelini atan bilim adami YONETMELIK” e gére yapi yiiksekligi kag m'den daha fazla
asagidakilerden hangisidir? olan yapilarda, en az 1 asansoriin acil hallerde kullaniimak
izere acil durum asansérii olarak diizenlenmesi sarttir?
A-Hipokrates B-Juvenal
A-51,50 B) 21,50
C- Ramizzini D-Paracelsus
C- 13,50 D) 71,50
E-Agricola
E-30,50

E
o
oo |
| -
@
G
©
(m)

|

T

@

@

©

(rm}

23-1 m3 havada bulunan maddenin mililitre cinsinden 26-"iSYERLERINDE ACiL DURUMLAR HAKKINDA
miktari (ml/m3) gosteren ifade asagidakilerden hangisidir? YONETMELIK” e gbre asagidakilerden hangisi ya da
hangileri acil durum planinda belirtilmelidir?

A-mg/m3 B- ppm

. Isyerinin unvani, adresi ve isverenin ad.
C-STEL D- CAS Il. Hazirlayanlarin adi, soyadi ve unvani.

[Il. Hazirlandigi tarih ve gegerlilik tarihi.

E-KPa

IV. Belirlenen acil durumlar.

- A-Yalniz IV B- 1Ll ve IV C-1,1lvelll
E QIOIEIOIG
[ et R D-llvelll E-LII, lllve IV
24-Calisanin is kazasi sonucu hayatini kaybetmesi sonucu, E ;_1--. = ==
S Nt o N B

SGK kazalinin yakinlarina gelir baglamis, yapilan || it nestitll o e
incelemede, is kazasinin meydana gelmesinde isverenin
kusurlu oldugu tespit edilmistir. Bu durumda SGK' nin
baglanan gelirin isverenden alinmasi icin acacagi dava
27-Hukukta yurirlikten kaldirilan, varligi kaldirilan

asagidakilerden hangisi olabilir?
ve/veya kapatilan manasina gelen terim asagidakilerden

A- Destekten yoksun kalma tazminati hangisidir?

B- Riicuen tazminat davasi A-Eski hiikiim B- Miilga

C- Maddi tazminat davasi C-Mustafi D-Degisik ibare
D- Manevi tazminat davasi E-Ek climle

E-Taksirle 6lime neden olma tazminati

o~ |
T
{(mm)
(c
©
()
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28-"MADEN iSYERLERINDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI 31-Asagida belirtilen rutin olmayan islerden hangisi ya da

YONETMELIGI” ne gore; asagidaki tanimlardan hangisi hangilerinde mutlaka is izin sistemi uygulanmalidir?
yanhstir?

I. Sicak isler(Atesli calisma)
A-Kademe: Acik isletmelerde belirli aralik, kot ve egimlerle Il. Havai elektrik hatlarinda ¢alisma

Il. Kazi isleri

meydana getirilen basamak seklindeki ¢calisma yerler
IV. Kapali alanlarda ¢alisma

B- Grizu: Metanin havayla karisimi

C-Nefeslik: Tas icerisinde siiriilen galeri A-Yalnizl B-1L1ITve IV C-1, 1hvelll

D-Bir: Yeristiyle baglantisi olmayan kuyu D-1lvelil E-LIL, MlEve IV

E- Baraj: Yeraltinda yangin, su, zararh gaz ve diger tehlikeleri
onleyici engelle

M

@
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32-Is yerinde; endiistri toplumunda hastaliga, saghgin

29- Tim cgalisanlarin saglik ve glivenlik konusunda nasil bozulmasina ve kayiplara sebep olan cevresel faktorleri
diisiince, duygu ve aliskanliklara sahip oldugu ve bunun tespit eden, degerlendiren ve onlari kontrol eden bilim
davranisa nasil yansidigidir. Saghk ve giivenlige iliskin dalidir. isyeri ve gevresi ile ilgili temizlik bilimi de denir.
paylasilan tavir, deger, inanis ve davranislar olarak tarif
edilebilir. Bu tanim asagidakilerden hangisidir?
Bu tanim asagidakilerden hangisidir? A-ls hijyeni B- Saglk
A-Risk seviyesi B- Gavenlik anlayisi C-Cevre bilinci D-Endustriyel kirlenme
C-Giivenlik killtiri D-Tehlike bilinci E-Saghk riski

E-Risk algisi
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30-Olayin meydana gelme olasiligi ve bunun calisanlari ne 33-Beyaz el sendromu olarak da denir. Titresimli veya kan
derecede ilgilendirdigi ya da endiselendirdiginin subjektif akimini engelleyen aletler kullanmak sonucu, parmaklara ait
bir degerlendirmesidir. damarlarda gecici daralmaya bagli olarak ortaya cikar.
Bu tanim asagidakilerden hangisidir? Bu hastalik asagidakilerden hangisidir?
A-Risk seviyesi B- Giivenlik anlayis! A- Guyon tuneli sendromu B- Raynauld sendromu
C-Giivenlik kiltiri D-Tehlike bilinci C- Karpal tunel sendromu D-Tendinit

E-Risk algisi E- De Quervain sendromu
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34-Saglk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligine gore;
asagidaki isaret is yerlerinde nerede kullaniimalidir?

AN N N

A-Ortam glraltisinin hayli yiksek oldugu is yerlerinde
gurilti makinelerin yakininda

B- Kullanilmasi uygun olmayan yangin séndirtci

sistemlerde

C-Yangin durumunda tahliye igin kullanilmasi uygun
olmayan acil ¢ikis kapilarinda

D- Engellere carpma, diisme ya da nesnelerin diisme
tehlikesinin bulundugu yerler

E-Yangin ihtimalinin yiksek oldugu, yanici parlayici
malzeme depolarinin girislerinde

35-Ticari araglarda yolcu ve yik tasiyan sirtcilerin
yetkilendirilmis kuruluslardan almasi zorunlu oldugu
belgelerden asagida belirtilenlerden hangisi ya da
hangileri dogru verilmistir?

I. SRC1: Yurtdisi yolcu tagimasi yapan siriciler igin
Il. SRC2: Yurtigi yolcu tasimasi yapan sirlcller i¢in
IIl. SRC3: Yurtdisi yik taslyan siruciler igin

IV. SRC4: Yurtici yuk tasiyan striciler igin

A-Yalniz | B- 1Ll ve IV C-1,llvell

D-1lvelll E-LII, llve IV

36-"ULUSAL BAYRAM VE GENEL TATILLER HAKKINDA
KANUN" hikimlerine gore asagidakilerden hangisi genel
tatil giinleri arasinda degildir?

A-15 temmuz B- 1 mayis
C-29 ekim D- 1 ocak

E- 30 agustos

37-“GEBE VEYA EMZIREN KADINLARIN CALISTIRILMA
SARTLARIYLA EMZIRME ODALARI VE GOCUK BAKIM

YURTLARINA DAIR YONETMELIK” e gére gebe veya emziren

¢alisan giinde en fazla kag saat galigtirilir?
A-7,5 B-11
c9 D-6

E-10

38-Cocuk ve geng isgilerin glinlik ¢alisma
sureleri, yirmidort saatlik zaman diliminde,
kesintisiz ka¢ saat dinlenme siiresi dikkate alinarak

uygulanir?

A-14 B-11

C-24 D-18
E-16
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39-“ASBESTLE CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK
ONLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK” hiikiimlerine gére
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A- Bu Yonetmelikte belirtilen egitimleri almis olanlardan bu
is icin ayrica mesleki egitim belgesi istenmez.

B- Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden sonra
kayitlar en az 20 yil sreyle saklanir.

C- Asbest sékiim uzmanlarinin egitimi ISGUM tarafindan
yuratalar.

D- Havadaki asbestin 6lglilmesinde, uzunlugu bes
mikrondan daha blyk, eni Gi¢ mikrondan daha kigik ve
boyu eninin Gg katindan blytk olan lifler hesaba katilir.

E- Isveren, bu Yénetmelik kapsamindaki ¢alismalarda
calisanlarin maruz kaldig1 havadaki asbest
konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikh ortalama
degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 lif/cm3’i gegmemesini saglar.

fay ey ey ey ey
AllB |
E A :l'f =

40-Calisanlarin 6zellikle sanayide; kimyasallardan hangi
yoldan daha fazla etkilendikleri ya da kimyasallarin viicuda
hangi yolla daha fazla giris yaptigi séylenebilir?

A-Solunum B- Deri ile temas
C-Goz tarafindan emilerek D-Yutma
E-Sindirim

41-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri ylksekte
calismalarda mutlaka kullanilacak kisisel koruyucu
donanimlardandir?

I. Parasitcu tip emniyet kemeri
II. Celik burunlu ayakkabi
Ill. Cene bantli baret

A-Yalniz | B- 1l ve lll C-lvell

D-Yalniz Il E-LIve lll
TR i atlratiati=
E AWENSIDIE

42-Boya, Tiner, Yag ve Akaryakit gibi maddelerin sebep
oldugu yanginlar hangi sinif yanginlar olarak nitelendirilir?

A-C sinifi B- D sinifi C- F sinifi

D- B sinifi E-A sinifi

Y i Trati i
A)(B)(C)(D)IE
SR LA RS R

43-ilk yardim uygulamalarinda; hava girisinin tamamen
engellendigi durumlarda, soluk borusuna kagan cismi
cikarmak i¢in yapilan sirali hareketlere ne ad verilir?

A- Holger Nielsen B- Silvester
C- Kalp masaji

D- Yapay solunum

E- Heimlich Manevrasi

() (B (D) (B (B)
W ARSI S
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44-Asagida belirtilen termal konfor araliklarindan hangisi ya

47-Dikkat ve 6zen yiukimlalGguni yerine getiriimemesi
da hangileri genel is yerlerindeki ideal sartlari gésterir?

sonucu; sucun bilerek islenmesi ve fakat sonucunun

istenmemesi durumu asagidakilerden hangisidir?
. Bagil nem %30 ila %80 arasinda
1. Hava akim hizi 0,3-0,5 m/sn aralig A-Taksir B-Kast
1. Sicaklik 15-30 santigrat derece aralig
C- Haksz fiil D-Kabahat
E- Kusursuz sorumluluk
A-Yalniz | B- 1l ve lll C-lvelll
D-Yalniz Il E-LIIve lll
o St e N e
E (&) (B) () (D) (E) - 48-Asagidaki gazlardan hangisi havadan daha agirdir?
A-LPG B- Dogalgaz
C-Helyum D- Asetilen
45-Saghk ve guvenlik isaretlerinde; emniyet isaretleri
disinda sari renk yerine de kullanilan ve 6zellikle zayif dogal E-Hidrojen
goris sartlarinda dikkat gekici oldugu icin kullanilan renk
hangisidir?
A-Yesil B- Kirmizi E WEC©DOE
C- Fluoresan turuncu D-Mavi

E- Fosforlu yesil

49-Medyan sinirin sikismasina bagh olarak elde yanma, agri
ve glic kaybiyla karakterize periferik néropati tablosu

- _ asagidakilerden hangisidir?
E ololclolc
| = | ot v v A-Raynaud sendromu B-Karpal tinel sendromu
C-Pronator teres sendromu D-Guyon tineli sendromu
46-Risk degerlendirme metodlari arasinda yaygin olarak E-Radial tinel sendromu
kullanilan, is yerlerindeki istatistiklerin kullanimina dayali,
risk hesabina frekans verisini de dahil eden yontem
asagidakilerden hangisidir? : >
£ ®eO006
A-5x5 L tipi matris ——

B- Fine Kinney T

C- Hata tiirleri ve etkileri analizi(FMEA)  D-What if 50-Ulkemizde 8limlii is kazalarinda basi ceken sektérler
asagidakilerden hangisidir?
E- HAZOP

A-Maden-Tekstil B-Turizm-Maden C-insaat-Otomotiv

D-insaat — Maden E-Hizmet-Saglik
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