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1-”iS SAGLIGI VE GUVENLIGI iLE iLGiLi CALISAN
TEMSILCISININ NITELIKLERI VE SECILME USUL VE
ESASLARINA iLiSKIN TEBLIG” e gore; ¢alisan temsilcilerinin
secgilmesi ya da atanmasi ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A-Secim, isyerindeki ¢alisanlarin en az yaridan bir fazlasinin
katilacagi bir oylamayla yapilr.

B-Secim, sonuglari itibariyle Ug yil gegerlidir.
C-Oylamanin gizli yapilmasi esastir.

D-En fazla oy alan aday veya adaylar ¢alisan temsilcisi veya
temsilcileri olarak ilan edilir.

E-Oylarin esitligi durumunda galisan temsilcisi; adaylarin
O0grenim durumu, isyerindeki deneyim siiresi ve benzeri
kriterleri esas alinarak isverence belirlenir.

2-ASBEST SOKUMU ILE iLGILi EGITIM PROGRAMLARINA
iLISKIN TEBLIG” e gore; asbest sékiim uzmani olmak igin
toplam kag saatlik bir egitim almak gereklidir?

A-30 B-40 C-45

D-220 E-180

3-Asagidakilerden hangisi is yerlerindeki fiziksel risk
etmenleri arasinda sayillamaz?

A- Sicakhk B- Basing degisimleri

C- Siddet D- fyonize Isinlar

E- Titresim

4-Asagida belirtilen meslek hastaliklarinda hangisi ya da
hangileri etken kesilse de hastaligin ilerleyebilecegi
hastaliklardir?

l. Pnémokonyozlar
. Mesleki kanserler

1. Mesleki cilt hastaliklari

A-Yalniz | B-Yalniz Il C-1 velll

D-lvell E-LIl ve llI

5-isyerlerinde riizgar ol¢iimii neyle yapilir?
A-Anemometre B-Barometre
C-Higrometre D-Kuru termometre

E-Oktav bantlar

6-" KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR TEKNiK KOMITESININ
OLUSUMU VE GOREVLERINE DAIR TEBLIG” e gére teknik
komite kimin baskanhiginda toplanir?

A-isveren Sendika Temsilcileri

B- is Teftis Kurulu Baskanhgi

C-is Saglig ve Givenligi Genel Midirliigi
D-Saglik Bakanligi

E-Tiurkiye Odalar ve Borsalar Birligi

www.sektorakademi.com


http://www.sektorakademi.com

7-Takvim yili icerisindeki 6lumli ve/veya 6limli olmayan
mesleki yaralanmalardan dolayi toplam kayip gilin sayisinin,
ayni yil icerisinde referans grupta yer alan iscilerin ¢alisma
saatlerinin toplamina béltiinmesiyle elde edilen degerin
1000 katsayisi ile carpilmasiyla hesaplanan deger
asagidakilerden hangisidir?

A-Kaza agirlik orani B-Kaza siklik orani

C-Kaza olabilirlik orani D-Is géremezlik orani

E-Kayip orani

8-Risk degerlendirme siirecinde ilk adim asagidakilerden
hangisidir?

A-Risklerin belirlenmesi

B- Tehlikelerin belirlenmesi
C-Onlemlerin planlanmasi

D- Zarar goreceklerin belirlenmesi

E-Kontrol ve izleme

9-Yanginin tzerinde buharlasir. Kismen sogutucu ve bogucu

ozelliklerinin yaninda esas olarak alev kirici 6zellige sahiptir.

Elektrigi iletmez.

Bu yangin sondiiriicii madde asagidakilerden hangisidir?
A-CO2 B-Kopik

C-Su D-Kuru kimyevi toz

E-Halon

10-4857 sayili is Kanununa gére; zorunlu nedenlerle isin
durmasi, ulusal bayram ve genel tatillerden 6nce veya sonra
isyerinin tatil edilmesi veya benzer nedenlerle isyerinde
normal ¢alisma sirelerinin 6nemli 6l¢lide altinda galisiimasi
veya tamamen tatil edilmesi ya da is¢inin talebi ile
kendisine izin verilmesi hallerinde, isveren ........... icinde
calisiimayan sireler igin telafi galismasi yaptirabilir. Bu
¢alismalar fazla ¢alisma veya fazla surelerle ¢alisma
sayllmaz.

Yukaridaki bosluga gelecek ifade asagidakilerden
hangisidir?

A-4 ay B-6 ay
C-2ay D-12 ay

E-48 saat

11-Asagidaki kurumlardan hangisi Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi biinyesinde degildir?

A- Cevre Yonetimi Genel MidurlGga

B- is Saglig ve Givenligi Genel Midirlugi (ISGGM)
C- Is Saghgi ve Giivenligi Merkezi (ISGUM)

D- s Teftis Kurulu (ITK)

E- Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK)

12-ilgili mevzuat hiikiimlerine gére asagidakilerden hangisi
sozlesme tiirlerinden degildir?

A-Deneme sireli is sOzlesmesi  B-Yazili is s6zlesmesi
D-Belirli stireli is sozlesmesi

C-Kismi siireli is s6zlesmesi

E-Belirsiz sureli is sozlesmesi
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13-Asagidakilerden hangisi ya da hangileri risk
degerlendirme siirecinde kullanilan arag ya da
tekniklerden biridir?

. Check-Listler

1. Beyin Firtinasi

M. Senaryo Analizi

V. Birincil Tehlike Analizi

A-Yalniz IV B-ll ve IV C-1, lllve IV

D-lvell E-LII, T ve IV

14-Asagidakilerden hangisi is Sagligi ve Glvenligi alaninda
veri toplama ve degerlendirme faaliyetinde bulunan kurum
veya kuruluslardan degildir?

A- Saglik Bakanhgi

B- Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
C- Turkiye istatistik Kurumu

D- isveren Sendika Temsilcilikleri

E- Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK)

15-Ergonominin Tirk Dil Kurumunu da girdigi sekli ile
Tirkce karsiligl asagidakilerden hangisidir?

A-is Verimliligi B- is-Beden Bilimi
C-isbilimi D-is Yapma Bilimi

E-Antropometri

16- 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanununa gore;
isverene bildirilen eksiklik ve aksakliklarin acil durdurmayi
gerektirmesi veya yangin, patlama, go¢me, kimyasal sizinti
ve benzeri acil ve hayati tehlike arz etmesi, meslek
hastaligina sebep olabilecek ortamlarin bulunmasina
ragmen isveren tarafindan gerekli tedbirlerin alinmamasi
halinde, bu durum isyeri hekimi veya is glivenligi uzmaninca

kim ya da kimlere bildirilir?

A- Sadece Bakanliga

B- Calisma is Kurumuna

C- Sendika yetkilisi yoksa galisan temsilcisine
D- Is Teftis Kuruluna

E- Bakanhgin yetkili birimine, varsa yetkili sendika
temsilcisine, yoksa ¢alisan temsilcisine

17- “BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA

YONETMELIK” e gére; evlerde en fazla kag tane LPG tiipii

bulundurulabilir?

A-2 B-3

C-1 D-4

E-5
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18- “BiNALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA
YONETMELIK” e gére; asagidakilerden hangisi kurulmasi
gereken acil durum ekiplerinden degildir?

A-Sondirme ekibi B-Kurtarma ekibi
C-Koruma ekibi D-ilk yardim ekibi

E-Tahliye ekibi

19- “i$ TEFTiSi TUZUGU” ne gore asagidaki ifadelerden
hangisi yanhistir?

A- is Teftisi, is Teftis Kurulunca yiritilir.
B- Teftis sonucu gerekli gbrilmezse rapor yazilmaz.

C- Birden ¢ok mifettis birlikte gérevlendirilirse, calismalari
kidemli mifettis yonetir.

D- Mifettisler, teftis sirasinda, mevzuatla saptanan
kurallarin yerindeligini, isci, isveren veya bunlarin meslek
kuruluslari ilgilileriyle tartisamazlar.

E- isyerlerinin teftisi, olanaklar &l¢lisiinde, kisa araliklarla
yaptlir.

20-insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan
biyolojik etkenler hangi grupta yer alir?

A-Grup O B- Grup 1
C-Grup 2 D-Grup 3

E-Grup 4

21-Asagdakilerden hangisi isyerinde stres yaratan
etmenlerden sayllamaz?
A- Calisma kosullari B- isin niteligi
C- Kisilik gatismalari D-Yeni degisimler

E-Yetki ve sorumluluklarin belirlenmesi

22-Asagida belirtilen ses kaynaklari 6lguleri ile ilgili
eslestirmelerden hangisi yanhstir?

A- Jet motoru, (Agri Esigi) 90dB

B- Sessiz ofis, Oturma odasi 30-40 dB
C- Isitme Sinin ( Esigi ) 0 dB

D- Fisiltih konusma 0-20 dB

E- Genel ofis, Sohbet konusmasi 40-60 dB

23-4857 sayili is Kanununa gére; yer alti ve su altinda
(Maden ocaklari ile kablo désemesi, kanalizasyon ve tiinel
insaati gibi yer altinda veya su altinda galisilacak islerde)
¢ahistirilmasi yasaklanan gruplar asagidakilerden hangisi
ya da hangileridir?

l. On sekiz yasini doldurmamis erkek
. Her yastaki kadinlar
M. Elli yas Usti erkekler

A-Yalniz | B-1l ve lll C-lvelll

D-1lvell E-1,11 ve lll
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24- ISYERLERINDE ACIL DURUMLAR HAKKINDA
YONETMELIK e gére asagidakilerden hangisi isyerlerinde
zorunlu olarak gérevlendirilecek destek elemanlarindan

degildir?

A-Arama B-Kurtarma

C-Haberlegsme D-Yanginla miicadele

E-Tahliye

25-Calisanlarin titresimle ilgili maruziyet sinir ve eylem
degerlerinin hesabinda asagidakilerden hangisine ya da
hangilerine gore degerlendirme yapilr?

. El-kol titresimi
Il Kalga-bacak titregimi

M. Biitiin viicut titresimi

A-Yalniz | B-Il ve Il C-lvelll

D-lvell E-1,11 ve 1

Fas Mot = ey e
A EBI(C \(E
L R e R L B

26-"iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi KURULLARI HAKKINDA
YONETMELIK” e gére asagidakilerden hangisi kurulun
¢alisma usullerinden degildir?

A- Toplantinin glindemi, yeri, glinii ve saati toplantidan en
az kirk sekiz saat 6nce kurul Gyelerine bildirilir.

B- Toplantida alinan karar galisan ve ¢alisan temsilcisine
sozIi olarak teblig edilir.

C- Kurulun toplantilarinda gegecek siireler glinlik ¢alisma
suresinden sayilir.

D- Kurulca isyerinde ilan edilen kararlar isverenleri
ve galisanlari baglar.

E- Kurul, Giye tam sayisinin salt cogunlugu ile isveren veya
isveren vekili baskanliginda toplanir ve katilanlarin
salt cogunlugu ile karar alir.

27-Tirkiyede ilk meslek hastaliklari hastanesi hangi illerde
ve hangi yilda kurulmustur?

A-Ankara, istanbul-1978 B-Zonguldak, Ankara-1945
C-Zonguldak, istanbul-1963 D-Bursa, istanbul-1923

E-Bursa, Manisa-2003

.
A e)ic \(E
E Rt = A E'x =’
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28-Kaza sonucu olimlerinin % 10’u ilk bes dakikada
solunum durmasina bagh meydana gelirken, % 50’si ise ilk
yarim saat icinde blylik kanamalara bagli meydana gelir. Bu
nedenle olay yerindeki ilk yarim saat ¢ok 6nem arz eder.

Bu ilk yarim saate ne ad verilmektedir?
A-ilk saat B-Kurtarma saati
C-Kritik saat D-Mudahale saati

E-Altin saat

29- “YILLIK UCRETLI iZIN YONETMELIGI” ne gore isyerinde
calisan sayisi kagi gectiginde izin kurulu kurulur?

A-100 B-50
C-250 D-10

E-1000

30-Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) is Saghgi ve Giivenligi Ortak Komisyonuna gére;
asagidakilerden hangisi is¢i saghiginin esaslarindan
sayillamaz?

A- Bitln is kollarinda iscinin fiziksel, ruhsal ve sosyo-
ekonomik bakimdan saghgini en (st dlizeye ¢ikarmak ve
bunun devamini saglamak

B- Calisma sartlari ve kullanilan zararli maddeler nedeni ile
isci sagliginin bozulmasini engellemek

C- Her isciyi kendi fiziksel ve ruhsal yapisina uygun iste
calistirmak

D- Belirlenen amaglara ulasmak, dolayisiyla, is kazalarini ve
meslek hastaliklarini dnlemek is Saghgi ve Giivenliligi
Yénetiminin sorumlulugundadir

E- Esit ise esit Uicret verilmesini saglamak

31-Uzun siredir faaliyet gosteren fabrikada; ortalama 5
yilda bir yangin ¢cikmaktadir. Her 3 yangin sonucu ortalama
1 6lumli kayip meydana gelmektedir. Bu igyerinin yangin
sonucu 6liim riski kag yilda birdir?

A-0,6 B-15
C-150 D-1,67

E-16,7

32-Hekimlerden hastalarinin meslegini sormalarini istemis,
is sagligina 6nemli katkilari bulunmus, is saghginin
kurucusu ve babasi olarak bilinen kisi kimdir?

A- Paracelsus B- Georgius Agricola

C-Bernardino Ramazzini D-Charles Turner

E- Aristo

33-4857 sayili is Kanununa gére; yeni is arama izni ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A- Bildirim slireleri icinde gecerlidir

B- isci isterse is arama izin saatlerini birlestirerek toplu
kullanabilir

C- is arama izninin siiresi giinde iki saatten az olamaz

D- Isveren yeni is arama iznini vermez veya eksik
kullandirirsa o stireye iliskin lcret isciye 6denir.

E- isveren, is arama izni esnasinda isciyi calistirir ise iscinin
izin kullanarak bir ¢alisma karsiligi olmaksizin alacagi tcrete
ilaveten, ¢alistirdigi siirenin Gcretini ylizde yuz elli zamh
oder.
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34-Suyun hangi sinif yanginlar icin en uygun sondiirme
sistemi oldugu kabul edilir?

A-A sinifi B-B sinifi
C-C sinifi D-D sinifi

E-F sinifi

35-Asagidakilerden hangisi sicak ortamda ¢alisanlarda
goriilecek olumsuzluklardan degildir?

A-Gilines yanigi B-Isil stres
C-Dehidrasyon D-Hipotermi

E-Kas kramplari

36-LPG tliplerinin isyerlerinde depolanmasi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A- Mutlaka O2 tiiplerinden ayri depolanmalidir.
B- Diger binalardan ayri depolanmalidir.

C-Tupler yatik sekilde bos ve dolu tlpler ayri ayri
depolanmalidir.

D- Depolama alanina uygun uyari isaretleri asiimalidir.

E- Yanici malzemelerden ve atesli calismalardan glivenli
mesafe kadar uzakta tutulmalidirlar.

37-6331 sayili is Saglig ve Giivenligi Kanununa gére; birden
fazla isyerinin bulundugu is merkezleri, is hanlari, sanayi
bolgeleri veya siteleri gibi yerlerde, is saghgi ve glvenligi
konusundaki koordinasyon ............... tarafindan saglanir.

Yukaridaki bosluga gelecek ifade agagidakilerden
hangisidir?

A-is Glvenligi Uzmani B-Yénetim
C-isveren vekilleri D-Kurul

E-OSGB

38-"ILKYARDIM YONETMELIGI” ne gore cok tehlikeli sinifta
yer alan ve 60 kisinin ¢alistigi bir is yerinde kag egitimli
ilkyardimci bulundurulmahdir?

A-6 B-4
C-3 D-1

E-Diger saglik personeli varsa ilkyardimciya gerek yoktur.

39- Kurulus ve ¢alismalarina gore mahkemeler, yalnizca tek
hakimin gorev yaptig tek hakimli mahkemeler ve birden
fazla hakimin gorev yaptigi cok hakimli (toplu) mahkemeler
olarak ayrilirlar

Asagidakilerden hangisi ¢ok hakimli mahkemelerden
degildir?

A- Agir Ceza Mahkemeleri B-Danistay
C- Asliye Ticaret Mahkemeleri D- Yargitay

E- Asliye Hukuk Mahkemeleri
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40-isletmenin st yénetimi tarafindan onaylanmis, tiim
saglik ve glivenlik hedeflerini ve saglk ve glivenlik
performansini gelistirme taahhidini agikga ortaya
koyan is saghgi ve glivenligi belgesi asagidakilerden
hangisidir?

A-Surekli iyilestirme B-Politika
C-Risk Degerlendirmesi D-Planlama

E-Uygulama

41-Her yil SGK istatistiklerine gore tlkemizde tespit edilen
meslek hastaliklari sayisi literatir verilerinin ¢ok altindadir?

Bunun nedeni asagidakilerden hangisidir?

A- is Saglig ve Guvenligi egitim faaliyetlerindeki artislar
B- is kazalarindaki artislar

C-Calisan sayisindaki azalma

D-Son yillardaki is saghgi alanindaki gelismeler

E-Meslek hastaliklarinin tani/bildirimi asamasindaki
eksiklikler ve gercek durumu yansitmayan istatistikler

42-"Bir yiizeyin ya da maddenin isinma sonucu gikardigi
yanici gazlarin, tutusma sicakhigina ulasip, aniden
alevlenerek tiim alani kaplamasi olayr”’ asagidakilerden
hangisidir?

A-Yanma B-Patlama

C-Kolay alevlenme D-Parlama

E-Cok kolay alevlenme

43-Uluslararasi literatlre gore kimyasal maddelerin
siniflandirmasinda ve etiketlenmesinde kullanilan
kodlardaki ‘S’ harfinin anlami nedir?

A-Risk B-Tehlike
C-Guvenlik D-Solunum igin riskli

E-Tehlike sinifi

44-Asagidakilerden hangisi Ergonominin kullandigi temel
bilim dalidir?

A-Sosyoloji B-Epidemiyoloji
C-Psikoloji D-Biyoloji

E-Antropometri

45-Mesleki akciger hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik
temel radyolojik degerlendirme asagidakilerden
hangisidir?

A-Odyometri B-SFT
C-EKG D-Hemogram

E-Asilama
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46- Ulnar sinirin el bilegi diizeyinde basi altinda kalmasi
sonucunda ortaya ¢ikan bir dizi belirti ve bulgulari
tanimlamak i¢in kullanilan terim asagidakilerden

hangisidir?
A-Guyan kanali sendromu B- Radial tiinel sendromu
D- Raynaud sendromu

C- Karpal tlinel sendromu

E- Pronator teres sendromu

47-“ ANALIK iZNi VEYA UCRETSIZ iZiIN SONRASI YAPILACAK
KISMi SURELI CALISMALAR HAKKINDA YONETMELIK” e
gore; analik izin hakki kapsaminda, dogumdan 6énce ve
sonra toplam kag hafta siire igin dogum yapan kadin
iscinin calistirlmamasi esastir.

A-4 B-48
c-8 D-36

E-16

48-Cocuk ve geng iscilere verilecek yillik {icretli izin siiresi
kag giinden az olamaz.

A-14 B-8
C-20 D-16

E-11

49-"ELEKTRIK iLE ILGILi FEN ADAMLARININ YETKi, GOREV
VE SORUMLULUKLARI HAKKINDA YONETMELIK” e gére
asagida belirtilen hangi egitim seviyesi 1. Grup olarak kabul

edilir?

A-En az 3 veya 4 yil yiiksek 6grenim gorenler.

B-En az 2 yillik yliksek teknik 6grenim gorenler ile
ortaokuldan sonra en az 4 veya 5 yil mesleki ve teknik

O0grenim gorenler.
C-En az lise dengi mesleki ve teknik 6grenim gorenler

D-Lise mezunu olup bir 6grenim yili siireyle Bakanliklarin
a¢mis oldugu kurslari basari ile tamamlamis olanlar

E-3308 sayili Ciraklik ve Mesleki Egitimi Kanununun
Ongordugi egitim sonucu ustalik belgesi alanlar

50- Elde tremor nedeniyle el yazinin bozulmasi (titrek yazi)
tipiktir. Kronik zehirlenmelerde konusma bozuklugu,
kekemelik gorillr. Ayrica gérme alani bozukluklari ve
gorme keskinliginde azalmaya yol agmaktadir.

Yukaridaki belirtiler hangi kimyasaldan etkilenme sonucu
olusabilir?
A-Kursun B-Manganez
C-Fosfor D-Civa

E-Karbonmonoksit(CO)

Cevap anahtari:www.isgdeneme.com
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